
ကြင္းဆင္းသုေတသနျပဳလုပ္စဥ္ လုိက္နာရမည့္ 
က်င့္၀တ္ႏွင့္ လုံၿခံဳေရး 



အဘယ္ေၾကာင့္ က်င့္၀တ္ႏွင့္ လုံၿခံဳေရးသည္ 
အေရးႀကီးသနည္း။ 

• လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္း သည္ ၎တုိ႕အေပၚ ကုစားရန္ 
အႀကံဥာဏ္မ်ားေပးျခင္းႏွင့္ ခ်ိဳးေဖာက္မွဳမ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ျခင္းျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ 
သင္ကူညီရန္ ႀကိဳးစားေနသူမ်ားကို အႏၱရာယ္မက်ေရာက္ေစသင့္ေပ။  
 

• လံုၿခံဳေရးအမ်ိဳးအစားအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၾကသည္ ၎တုိ႕မွာ သင္အင္တာဗ်ဴး လုပ္ခဲ့သူမ်ား၏ လံုၿခံဳေရး၊ 
သင္၏လံုၿခံဳေရးႏွင့္ သင္စုေဆာင္းမွတ္တမ္းတင္ထားေသာ သတင္း အခ်က္အလက္မ်ား၏ 
လံုၿခံဳေရးတို႔ျဖစ္သည္။ 



“အႏၱရာယ္မျဖစ္ေစရ” စည္းမ်ဥ္းသေဘာတရား 
• အင္တာဗ်ဴးခံမည့္သူမ်ားအား ထိခုိက္ဒါဏ္ရာ (သုိ႔မဟုတ္) ျပင္းထန္ေသာ 

အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္သည္ ့အေျခအေနမ်ိဳးတြင္ သုေတသနမလုပ္ရ။  
  

• အင္တာဗ်ဴးမျပဳလုပ္မီ ေဒသခ ံအဆက္အသြယ္မ်ားႏွင္အ့တူ လံုၿခံဳေရးအရ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရႏိုင္သည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ား၊ တျခားေသာ လူမွဳအမွဳအသိုင္းအ၀ိုင္းမ်ားၾကား သေဘာထားကြလဲြဲမွဳႏွင့္ 
နာမည္ပ်က္အရွက္ရေစႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ားအား ႀကိဳတင္ေဆြးေႏြးရန္မွာ အေရးႀကီးသည္။  

  
• တစ္ဦးခ်င္းစီက သိရွိနားလည္၍ စြန္႔စားမွဳ (risk) ယူရန ္ျပင္ဆင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ထားမွဳကုိ 

ေလးစားရန္အေရးႀကီးသည္။ 
 
• ၎တို႔အား အႏၱရာယ္ထဲမက်ေရာက္ေစရန္ သင့္ေတာ္ေသာ လုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္ကို ေသခ်ာေအာင္ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ေရးႀကီးသည္။ အႏၱရာယ္မက်ေရာက္ေစရန္ အမည္လႊေဲျပာင္းသံုးစြျဲခင္းႏွင့္ 
သင့္ေတာ္ေသာ ေနာက္ဆက္တြအဲစီအစဥ္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 
 

• လူမွဳအသိုင္းအ၀ိုင္း(community) ၏  သေဘာထားကြလဲြဲမွဳ ဥပမာမွာ- အစိုးရ (သုိ႔မဟုတ္) 
အာဏာပိုင္မ်ားမွာ အုပ္စုတစ္စုအား ဦးစားေပးျခင္း (သုိ႔မဟုတ)္ တျခား လူမွဳအသိုင္း 
အ၀ိုင္းထက္ပင္ ၎တို႔အား အထူးဂရုျပဳ ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အထူးဂရုျပဳခံရျခင္း ႏွင့္ ေလ့စားမွဳ ခံရျခင္း၊ လူမွဳအသိုင္းအ၀ုိင္းထမဲွ 
လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳး (သုိ႔မဟုတ္) ဘာသာတစ္ခုအား တျခားေသာ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာထက္ 
အခြင့္အေရးမ်ားေပးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။  



ႀကိဳတင္သေဘာတူညီမွဳရယူျခင္းႏွင့္ လွ်ိဳ႔၀ွက္ခ်က္ 

လွ်ိဳ႔၀ွက္ခ်က္ (confidentiality)  
 
• အင္တာဗ်ဴးရာတြင ္ပါ၀င္သူမ်ားက သူတုိ႔၏အခ်က္အလက္မ်ားကို ဖြင့္ခ်ရန ္

သေဘာတူဆႏၵျပဳျခင္းမရွိပါက ၎တုိ႔၏ အခ်က္အလက္အားလံုးကို မေပါက္ၾကားေစရန္ လံုၿခံဳစြာ 
လွ်ိဳ႔၀ွက္ သိမ္းဆည္းထားရမည္။ လံုၿခံဳေရးႏွင့္ ဆက္စပ္သည္ ့မည္သည္ကိ့စၥမဆုိ 
ေဆြးေႏြးၿပီးမွသာလွ်င္လုပ္ေဆာင္သင့္သည။္ 

  
ႀကိဳတင္သေဘာတူညီမွဳရယူျခင္း 
 
• ၎တို႔၏ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား မည့္ကဲ့သို႔ ျဖန္႔ေ၀မည္ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို 

ထိုသူတို႔အား နားလည္ေအာင္ ျပည့္စံုစြာရွင္းျပရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
 
• ႀကိဳတင္သေဘာတူညီမွဳရယူျခင္းသည္ ၎တုိ႔၏ ကုိယ္ပုိင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

အျမင္မ်ားကိုေဖာ္ျပရန္ ခြင့္ျပဳထားသည့္ စဥ္ဆက္မျပတ္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သင့္သည္။ 



ေလးစားမွဳႏွင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမွဳ ကင္းျခင္း 

ေလးစားမွဳ-ဂုဏ္သိကၡာ-လုပ္ပုိင္ခြင့္-ပုဂၢိဳလ္ေရး လြတ္လပ္ခြင့္ 
 

• ပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ပုဂၢိဳလ္ေရး လြတ္လပ္ခြင့္အား ေလးစားရန္ အေရးႀကီးသည္။ ၎တို႔သည္ 
ကုိယ္ပုိင္ အနာဂတ္အား ေရြးခ်ယ္ခြင့္ အခြင့္အေရးရွိေသာ လုပ္ပုိင္ခြင့္ ရွိသူမ်ားျဖစ္သည္။  
 

• အင္တာဗ်ဴးရာတြင ္ပါ၀င္သူမ်ား၏ ေဒသအလုပ္ခ်ိန္ႏွင့္ ဘာသာေရးအခ်ိန္မ်ားအပါအ၀င္ 
ရိုးရာယဥ္ေက်းမွဳႏွင့္ ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားကို ေလးစားသင့္သည္။ 

 
တရားမွ်တမွဳႏွင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမွဳကင္းျခင္း 
 
• သုေတသနပုံစံႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မွဳ နည္းလမ္းမ်ိဳးစံုကို အသံုးျပဳ၍ မတူကြဲျပားေသာ အုပ္စုမ်ားထဲမွ 

ခြျဲခားဆက္ဆံမွဳခံေနရေသာသူမ်ား၏ အသံမ်ားလည္း ပါ၀င္ရန္အေရးႀကီးသည္။ 



ပြင့္လင္းျမင္သာမွဳ၊ တာ၀န္ခံမွဳ၊ ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္ရိွမွဳ 
(flexibility) 

ပြင့္လင္းျမင္သာမွဳ၊ ရိုးသားေျဖာင့္မတ္မွဳ  
 

•  လူသားဆန္ရန္(humanity)၊ ပြင့္လင္းျမင္သာရန ္ႏွင္ ့ရိုးသားေျဖာင့္မတ္စြာျပဳမူရန္ 
အေရးႀကီးသည္။  

 
• သင္မလုပ္ႏိုင္သည္မ်ားကို ကတိက၀တ္မ်ား မျပဳလုပ္မိေစရန္အေရးႀကီးသည္။ ဥပမာ- 

(မေျဖရွင္းႏိုင္ေသာ ျပႆနာမ်ားအား ေျဖရွင္းႏိုင္သည္ဟု) ေျပာဆိုျခင္း။ 
  

တာ၀န္ခံမွဳႏွင့္ အသုံးခ်မုွမရိွျခင္း 
 

• ကြင္းဆင္းသုေတသနလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ စိတ္ဆႏၵအရ 
ပါ၀င္သူမ်ားသာျဖစ္သင့္သည္။ ၎တုိ႔၏ ပံုရိပ္မ်ား၊ သေဘာထားထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ား၊ 
သက္ေသခံထြက္ဆုိခ်က္မ်ားႏွင့္ ဘ၀ဇာတ္ေၾကာင္း(သုိ႔မဟုတ္) ကိုးကားခ်က္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ 
အခ်ိန္ႏွင္ ့ဥာဏ္ရည္ဥာဏ္ေသြး စိုက္ထုတ္မွဳမ်ားအား ေလးစားတန္ဖိုးထားရန္ အေရးႀကီးသည္။ 

 

 
ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္ရိွမွဳ 
 

• အေျခအေနတစ္ခုစီကို လုိက္ေလ်ာ့ညီေထြစြာေျပာငး္လြယ ္ျပင္လြယ္သည့္ ပံုစံႏွင့္ တုံ႔ျပန္ရန္ 
အေရးႀကီးသည္။ လက္ခံထားသည့္ အေကာင္းဆုံးအေလ့အက်င့္မ်ားႏွင့္အည ီလုပ္ကုိင္ရန္ႏွင္ ့
အစဥ္မျပတ ္လုိက္ေလ်ာ့ညီေထြမွဳ ရွိေစရန္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရန္ အေရးႀကီးသည္။ 



အင္တာဗ်ဴးခံသူ၏ လုံၿခံဳေရး 

• အင္တာဗ်ဴးခံသူ၏ လံုၿခံဳေရးသည္ အေရးအႀကီးဆံုးျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၎တုိ႔အား 
သီးသန္႕လွ်ိဳ႔၀ွက္စြာ အင္တာဗ်ဴးရန္အေရးႀကီးသည္။  

 
• ၎တုိ႔၏လံုၿခံဳေရးသည္ “အႏၱရာယ္မျဖစ္ေစရ” ဟူေသာ စည္းမ်ဥ္းသေဘာတရားႏွင့္ တုိက္ရုိက္ 

ဆက္စပ္ေနသည္။  
 
• ရပ္ရြာမွ သင္ျပန္လည္ထြက္ခြာၿပီးေနာက္ ၎တုိ႔အား အၾကမ္းဖက္ခံရမွဳ (သုိ႔မဟုတ္)  

ၿခိမ္းေျခာက္မွဳ မရွိေစရန္ႏွင့္ လံုၿခံဳမွဳ ရွိ၊မရွိေသခ်ာေစရန္ ရပ္ရြာေနသူမ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ 
စီစစ္ျခင္းအား သင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္လွ်င္ ေကာင္းမြန္ေသာ လုပ္ရပ္ျဖစ္သည္။  

 
• အစီရင္ခံစာ(report) ေရးေနစဥ္တြင္ သင္အင္တာဗ်ဴးလုပ္ခဲ့ေသာ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ အမည္မ်ားကို 

ထုတ္ေဖာ္မေရးသားသင္ေ့ပ။  



ကုိယ္ပုိင္လုံၿခံဳေရး 

• သင္၏ လံုၿခံဳေရးကိုလည္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ထားသင့္သည္။ ကြင္းဆင္းသုေတသန 
လုပ္မည့္ေနရာသို႔ မသြားမီ သင္၏ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ သင္ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႔ရႏိုင္ဖြယ္ရွိသည့္ 
မည္သည့္လံုၿခံဳေရး ကိစၥမ်ားကိုမဆို ေဆြးေႏြးထားသင့္သည္။  

 
• သင္သုေတသနလုပ္မည္ေ့နရာ၊ သံုးစြမဲည့္ mobile ဖုန္းနံပါတ္မွာ သင္၏ရံုးမွ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား 

ထံတြင္ ရွိေနေစရန္ လုပ္ေဆာင္ထားသင့္သည။္ 
 

• ျဖစ္ႏိုင္လ်င္ တရက္တာ သုေတသနလုပ္ငန္းအၿပီးတြင္ SMS (သုိ႔မဟုတ္) အီးေမးလ္ျဖင့္ သင္၏ 
ရုံးႏွင့္ အၿမဲ အဆက္အသြယ္ရွိထားသင့္သည္။  



သတင္းအခ်က္အလက္လုံၿခံဳေရး 

• သင္ကြင္းဆင္းသုေတသနျပဳလုပ္ကာ မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
အားလံုးကို လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ေနရာတြင္ ထိန္းသိမ္းထားရန္ အေရးႀကီးသည္။ 

 
• သတင္းအားမည္သို႔မွတ္တမ္းတင္ထားသည္ျဖစ္ေစ အားလံုးလံုၿခံဳစြာ ထိန္းသိမ္းထားရမည္။ 
 
• သင္ကြင္းဆင္းသုေတသနလုပ္ေနသည့္ ေနရာတြင္ရွိေနစဥ္အတြင္း သင္၏ 

လက္ေရးမူမွတ္တမ္းမ်ား၊ အသံသြင္းကိရိယာ၊ ကင္မရာ၊ ဖုန္းႏွင့္ လက္(ပ္)ေတာ့မ်ားကို သင္န႔ဲအတူ 
တခ်ိန္လံုးထိန္းသိမ္းထားသင့္သည္။ 

 
• သင္၏အဖြဲအစည္းမွ မဟုတ္ဘ ဲမည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ကိုမွ 

ဤသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား မမွ်ေ၀သင့္ေပ။  
 
• သင္ရံုးသို႔ျပန္ေရာက္ခ်ိန္တြင္လည္း သင္၏သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လံုၿခံဳေသာေနရာတြင္ 

ထိန္းသိမ္းထားရမည္။  


