
လူ႔အခြင့္အေရး မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ 
အစီရင္ခံျခင္း၏ အေျခခံမူမ်ား 



လူ႔အခြင့္အေရး ဆုိတာ ဘာလဲ။ 
• “လူ႔အခြင္အ့ေရးသည္ လူသားအားလံုးအတြက္ ေမြးရာပါ အခြင့္အေရးျဖစ္သည္။ လူမ်ိဳး၊ ေနရာေဒသ၊ လိင္ကြျဲပားမွဳ၊ 

ႏိုင္ငံသား(သို႔မဟုတ္) တိုင္းရင္းသား၊ အသားအေရာင္၊ ကိုးကြယ္သည္ ့ဘာသာ၊ ဘာသာစကား (သို႔မဟုတ္) တျခားေသာ အဆင့္ 
အတန္းတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ ခြဲျခားမွဳမရွိေစဘဲ အခြင့္အေရးအားလုံးကုိ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔ တူညီစြာ ခံစားပုိင္ခြင့္ရွိသည္။ ၎ 
အခြင့္အေရးအားလံုးသည္ တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခ ုအျပန္အလွန္  ဆက္စပ္ေနၿပီး ခြျဲခမ္း၍ မရႏိုင္သလုိ အျပန္အလွန္လည္း 
အမွီျပဳလ်က္ရွိေနသည္။”-ကမၻာ့ကုလသမဂၢ 

 

• ႏိုင္ငံတကာ လူ႔အခြင့္အေရး စံႏွဳန္းမ်ားတြင ္ခြျဲခားဆက္ဆံမွဳမရွိေစေရးကိ ုအသားေပး အေလးထား ေလ့ရွိသည္။  

 

• အခြင့္အေရးအားလံုးသည္ တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခ ုအျပန္အလွန္  ဆက္စပ္ေနၿပီး ခြျဲခမ္း၍ မရႏိုင္သလုိ အျပန္အလွန္လည္း 
အမွီျပဳလ်က္ရွိသည္။ ဥပမာ- တစ္စံုတစ္ေယာက္မ ွစစ္တပ္အတြက္ အလုပ္လုပ္ရန္ အတင္းအဓမၼခိုင္းေစခံရလွ်င္ ထိုသူ၏ 
လြတ္လပ္ခြင့္မွ မတရားပိတ္ပင္မွဳမခံရေစေရးဆိုင္ရာ ရပိုင္ခြင့္ႏွင့္ စား၀တ္ေနေရးအတြက ္အသက္ေမြး ၀မ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ခြင္ ့(၎တြင္ စား၀တ္ေနေရးအတြက ္အလုပ္လုပ္ရန ္လံုေလာက္သည့္ အခ်ိန္မရရွိေတာ့ျခင္း ႏွင့္ 
လုပ္အားခအတြက္ စစ္တပ္မွ ေငြေၾကးလခ မရရွိျခင္း) အခြင္အ့ေရးမ်ားကို ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိုအခြင့္အေရးမ်ားသည္ 
တစ္ခႏုစွ္တစ္ခု ဆက္စပ္လွ်က္ရွိေနေပသည္။  

 

• အခြင့္အေရးမ်ား(rights) တြင္ မည္သည့္ အခြင့္အေရးတစ္ခုက တျခားေသာ အခြင့္အေရးတစ္ခုထက္ အေရးႀကီးသည္ဆုိသည့္ 
၀ါစဥ္မ်ိဳး မရွိေပ။ အစဥ္အလာအားျဖင့္ အေနာက္ႏိုင္ငံမ်ား၌ ႏိုင္ငံသားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအခြင့္အေရး (civil and political rights) ကိ ု
အေလးထားတတ္ၾကသည္။ တခါတရံ ဖြ႔ံၿဖိဳးဆည္းႏိုင္ငံမ်ားတြင္ စီးပြားေရး၊ လူမွုေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမွဳ အခြင့္အေရးကို ႏိုင္ငံသားႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေရးအခြင့္အေရး( လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ခြင့္၊ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ စုေ၀းခြင့္ႏွင့္ လြတ္လပ္စြာ အသင္းအဖြဲ႔မ်ား ဖြဲ႔ခြင့္) ထက္ 
အေလးထားတတ္ၾကသည္။  



အျဖစ္အပ်က္(Story)အား ေျပာျပျခင္း  
• လူ႔အခြင့္အေရး အစီရင္ခံျခင္းသည္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ ရပ္ရြာအသိုင္းအ၀ိုင္း တစ္ခု (သို႔မဟုတ္) တိုင္းရင္းသားအုပ္စု တစ္စု၏ 

အျဖစ္အပ်က ္အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေျပာျပျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ၎ အျဖစ္အပ်က ္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုကြ်ႏု္ပ္တို႔ 
ေျပာျပျခင္းျဖင့္ စာဖတ္သူမ်ားမွ အေျခအေနကိ ုနားလည္လာေစရန္ႏွင့္ အမွန္တကယ္ မည္သို႔ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည ္ဆိုသည္ကို 
ခံစားသိျမင္ေစရန္ ကူညီေပးျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

• လူ႔အခြင့္အေရးအစီရင္ခံျခင္းကို အျဖစ္အပ်က ္အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုစီျဖင့္ စတင္တတ္ၾကသည္။ ဖမ္းဆီးခံရျခင္း ရွိ၊မရွိ၊ 
အတင္းအဓမၼ ႏွင္ထုတ္ခံရျခင္း ရွိ၊မရွိႏွင့္ အဓမၼခိုင္းေစခံရျခင္း ရွိ၊မရွိ ဆိုသည့္ အျဖစ္အပ်က္ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္္ 
မွတ္တမ္းတင္ရန္ လိုအပ္သည္ 

• ထို႔ေၾကာင္ ့သင္မ ွအေၾကာင္းကိစၥ တစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ အျဖစ္အပ်က္ကုိေျပာျပရန္ လိုအပ္သည္။ ထို႔ေနာက ္သင့္တြင္ 
လံုေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရွိလွ်င ္အေထြေထြ ေဖာ္ျပခ်က္တစ္ခုကို တင္ျပႏိုင္သည္။  

• အျဖစ္အပ်က ္တစ္ခုခ်င္းစီျဖင့္ ေနာက္ခံျပဳ မေျပာျပႏိုင္လွ်င္ အေထြေထြ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား သည္လည္း အသံုး၀င္မည္မဟုတ္ေပ။ 
၁၉၉၀-ခုႏွစ္ အေစာပိုင္းက ရန္ကုန္ႏွင့္ မႏၱေလးတြင ္အတင္းအဓမၼ ႏွင္ထုတ္ျခင္း(force evictions) မ်ားစြာ ရွိခဲ့သည္ဆိုေသာ 
အခ်က္အလက္သည္ လံုေလာက္မွဳမရွိေပ။ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အျဖစ္အပ်က္မွတ္တမ္းမ်ားႏွင့္ အဖြဲ႔လိုက္ အျဖစ္အပ်က္မွတ္တမ္းမ်ား 
လိုအပ္ပါသည္။  

• အျဖစ္အပ်က(္story) တစ္ခုကုိ ေျပာျပသည့္ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိသည္။ သို႔ေသာ ္စာဖတ္သူမ်ားတြင္ ရွိႏိုင္မည့္ ေမးခြန္းမ်ားကို 
ေျဖၾကားေပးသည့္ပံုစံမ်ိဳး ဇာတ္အိမ္တစ္ခုဖြ႔ဲ၍ ေျပာျပရန္အေရးႀကီးသည္။  

• အျဖစ္အပ်က ္(stories) မ်ား တြင္  ပံုမွန္အားျဖင့္ နိဒါန္း၊ စာကိုယ္ ႏွင့္ နိဂုံးတို႔ ရွိၾကသည္။ သင့္တြင ္အခ်က္အလက္အျပည့္အစံု 
ရရွိထားမွဳ မရွိလွ်င္- ဥပမာ-အက်ဥ္းသားအား မည္သည့္ေနရာတြင္ ခ်ဳပ္ထားသည္ကို မသိလွ်င္ ထိုကိစၥအား သင္ေျပာျပသင့္သည္။ 
စာဖတ္သူမွ မည္ကဲ့သိ႕ုျဖစ္ပ်က္ခဲ့သနည္းဆိုသည့္ ေမးခြန္းမ်ိဳးကိ ုေမးျမန္းေအာင္ မခ်န္ထားပါႏွင့္။ 

 



မွတ္တမ္းတင္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္က ဘာလဲ။  

• မွတ္တမ္းတင္ရသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မွ အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္ ေရးသား ျဖန္႔ေ၀ရန္၊ ေဆာင္းပါး တစ္ေစာင္ ေရးသားရန္၊ 
စကားေျပာရန္(speech) (သို႔မဟုတ္) ကမၻာ့ကုလသမဂၢသို႔ တင္ျပရန္ အတြက္ မွတ္တမ္း တင္တာလား။  

 

• သင္၏ ပရိသတ္က ဘယ္သူေတြလဲ။ ျမန္မာအစိုးရလား။ ျမန္မာ ့အရပ္ဘက္အဖြဲ႔ေတြလား။ ႏိုင္ငံတကာ အသိုင္းအ၀ိုင္းလား။ 
၎တို႔အားလံုး လား။ 

 

• မွတ္တမ္းကိ ုမည္သည့္အတြက္ အသံုးျပဳမည္နည္း။ မည္သူေတြက ပရိတ္သတ္ေတြလဲ။ သင့္အစီရင္ခံစာ၏ ပံုစံ၊ အရြယ္အစား ႏွင့္ 
အဆင့္အတန္း အေသးစိတ္ကုိ သတ္မွတ္ပိုင္းျခားမွာလား။  

• ဥပမာ- ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္သည ္တိုေကာင္းတိုေနလိမ့္မည္။ ထို႔အတြက္ သင့္တြင္ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပရန္ ေနရာ ရွိလိမ့္မည္ 
မဟုတ္ေပ-သို႔ေသာ္ လံုေလာက္စြာေဖာ္ျပရန္ေတာ့ လိုအပ္သည ္ထိုမွသာ သင္၏ ေဖာ္ျပမွဳအား ယံုၾကည္ေလာက္သည့္ 
အျဖစ္အပ်က္(Story) တစ္ခုဟု မွတ္ယူၾကလိမ့္မည္။  

 

• အစီရင္ခံစာ အျပည့္အစံု (သို႔မဟုတ္) ကမၻာ့ကုလသမဂၢ(UN) ကိ ုတင္ျပလွ်င္ ဥပေဒအေၾကာင္း အေသးစိတ္ကုိ ေျပာရန္ 
လိုအပ္လိမ္မ့ည္။ 



တိက်မွန္ကန္ရန္ႏွင့္ အေသးစိပ္ရန္ အေရးႀကီးျခင္း 

• လူ႔အခြင့္အေရး မွတ္တမ္းတင္ရာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ တိက်မွန္ကန္မွဳသည္ တစ္ခုတည္းေသာ အေရးႀကီးဆံုး အခ်က္ျဖစ္သည္။   

 

• ဥပေဒ တစ္ခုကို ကိုးကားသည္ျဖစ္ေစ-ထိခိုက္နစ္နာသူ(victim) ၏ ထြက္ဆုိခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ေစ (သို႔မဟုတ္) တခါတရံ 
သတင္းမီဒီယာမ်ားတြင ္ေဖာ္ျပၿပီးသည့္ သတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကုိ တင္ျပျခင္းျဖစ္ေစ၊ ၎တို႔၏ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စီစစ္ၿပီး၊ 
မွန္ကန္တိက်စြာ တင္ျပရန္ အေရးႀကီးသည္။  

 

• အထူးသျဖင့္ အင္တာဗ်ဴးခ်ိန္တြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရယူသည့္အခါ အတတ္ႏိုင္ဆံုး အေသးစိတ္ ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

  

• လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မွဳကို မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္းျပဳလုပ္ေသာအခါ သင့္အေနျဖင့္ အျဖစ္အပ်က္ တစ္ခုကုိ 
တည္ေဆာက္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႔ေသာ ၿမိဳ႔နယ္မ်ားတြင္ မည္ကဲ့သို႔ လယ္ယာေျမသိမ္းဆည္းသည့္ ျပႆနာမ်ားရွိခဲ့သည္ကို 
သင္ေဖာ္ျပေကာင္း ေဖာ္ျပခ်င္လိမ့္မည္။ ထို အျဖစ္အပ်က္ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုကို မွတ္တမ္း တည္ေဆာက္ရန္ ယံုၾကည္ ႏုိင္ေလာက္ေသာ 
ဥပမာမ်ား၊ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ား မ်ားစြာ လိုအပ္သည္။ 

 

• လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မွဳကို မွတ္တမ္းတင္သည့္အခါ သင္တို႔၏ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကုိ ျမန္မာအစိုးရသို႔ တင္ျပမည္ဟု စိတ္တြင္ 
ျမင္ေယာင္ၾကည့္လိုက္ပါ။ ၎တို႔မွ ေမးခြန္းမ်ားစြာ ေမးျမန္းလိမ့္မည္။ ထို႔အျပင္ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက ္မ်ားစြာကိုလည္း 
သိခ်င္ၾကလိမ့္မည္။ 



သတင္းရင္းျမစ္ အေရးႀကီးမွဳ 
•  လူ႔အခြင္အ့ေရးခ်ိဳးေဖာက္မွဳကိ ုမွတ္တမ္းတင္သည့္အခါ အတတ္ႏိုင္ဆံုး ယံုၾကည္ ႏိုင္ေလာက္သည့္ 

သတင္းရင္းျမစ္မ်ား(sources)ကိ ုအသံုးျပဳရန ္အေရးႀကီးသည္။  

 

• ၎တို႔တြင္ အစိုးရ၏ ထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ား၊ ဥပေဒမ်ား၊ ထိုခိုက္နစ္နာသူမ်ား(victims)၊ မ်က္ျမင္သက္ေသမ်ားႏွင့္ ေရွ႔ေနမ်ား၏ 
ထြက္ဆုိခ်က္မ်ား၊ ယံုၾကည္ႏိုင္ေလာက္ေသာ ပံုႏွိပ္ထုတ္ေ၀ၿပီး အစီရင္ခံစာမ်ားမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ပါ၀င္ႏိုင္သည္။ 

 

• သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မသံုးစြဲမ ီ၎တို႔၏ တိက်မွန္ကန္မွဳကိ ုသံုးသပ္အကျဲဖတ္ရန ္လိုအပ္သည္။ 

 

• ရႏိုင္သမွ် အနီးစပ္ဆံုး သတင္းရင္းျမစ္ကို ရယူပါ။ သင္ လယ္ယာေျမသိမ္းဆည္းမွဳကိ ုမွတ္တမ္းတင္လွ်င္- ထိခိုက္နစ္နာသူမ်ား၊ 
မ်က္ျမင္သက္ေသမ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ ေဒသအစိုးရကိုလည္း အင္တာဗ်ဴးလုပ္ပါ။ တနည္းအားျဖင့္ အမွန္တကယ ္
ခ်ိဳးေဖာက္မွဳျဖစ္ရပ္ႏွင့္ အနီးစပ္ဆံုးျဖစ္ႏိုင္သမွ် သတင္းရင္းျမစ္ကိ ုရယူပါ။ ထုတ္ျပန္ၿပီး တဆင္ခ့ံ (Second-hand) 
အစီရင္ခံစာမ်ားသည္ ယံုၾကည္မွဳကိ ုေလ်ာ့နည္းေစႏုိင္သည္။  

 

• “ရင္းျမစ(္source) ကိ ုစဥ္းစားျခင္း “ ဆိုလုိသည္မွာ သင္သည ္ရင္းျမစ(္source)မ်ားကို ယံုၾကည္ေလာက္ေသာ ရင္းျမစ္ 
ဟုတ္၊မဟုတ္ ခန္႔မွန္းအကျဲဖတ္ရန္ လိုအပ္သည္။ လူပုဂၢိဳလ္မ ွအမွန္ကိုေျပာသည္ဟ ုသင္ယုံၾကည္သလား။ 
သတင္းစာတစ္ေစာင္ေစာင ္အေနျဖင့္ မွန္ကန္တိက်စြာ ေဖာ္ျပျခင္းအတြက္ နာမည္ေကာင္း ရထားပါသလား။ ရင္းျမစ္(source) မွာ 
ခ်႔ဲကား ေျပာထားပါသလား။ ရင္းျမစ္မွာ အမွန္တကယ္ ခိုင္လံုေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ ျဖစ္ပါသလား။ (သိ႕ုမဟုတ္) ၎တို႔ 
ၾကားခဲ့သည့္ အေၾကာင္းတစ္ခုကို မသမဲကြဲ ျပန္၍ ေျပာျပယံုေလာက္မွ်သာလား စသည္ျဖင့္ သင္ေသခ်ာစြာ ခန္႔မွန္းအကျဲဖတ္ရန္ 
လိုအပ္သည္။  

 

 



• “ တခ်ိန္က ဖမ္းဆီးခံရမွဳေပါင္း မ်ားစြာရွိခဲ့သည္” ဟု ေဖာ္ျပသည့္ သတင္း အခ်က္အလက္ မ်ိဳးသည္ အကူအညီမျဖစ္ေပ။ ၂၀၁၄-
ခုႏွစ္၊ ေမလအတြင္း XX ၿမိဳ႔နယ္ရွိ လူ ၃၀ မွာ ေဒသခံရမဲ်ား၏ ဖမ္းဆီးမွဳကိ ုခံခဲ့ၾကရသည”္ ဆိုသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ိဳးကို 
ေဖာ္ျပလွ်င္ ပို၍ အသံုး၀င္မည္။  

 

•  ထို႔ေၾကာင့္ ကြ်ႏွ္ပ္တို႔မွ အတတ္ႏိုင္ဆံုး သတင္းအခ်က္အလက္ အေသးစိတ္ကုိ စုေဆာင္းရန ္လိုအပ္သည္။ “ အာဏာပိုင္မ်ားမွ 
၎တို႔ ပိုင္ေျမမ်ားကိ ုသိမ္းယူခဲ့ေၾကာင္း ရပ္ရြာ အသိုင္းအ၀ိုင္းမွ ေျပာသည္” ဟု အစီရင္ခံတင္ျပမည့္အစား။ 
အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား ပါ၀င္ေသာ အစီရင္ခံစာ ကိ ုတင္ျပရန္ လိုအပ္သည္။  

 

•  အစီရင္ခံစာ တင္ျပသည့္အခါ မူးရင္း ရင္းျမစ(္source) ကိ ုေဖာ္ျပရန္ အေရးႀကီးသည္။ သင္ ဥပေဒတစ္ခု အေၾကာင္းကုိ ေျပာလွ်င္-
သတင္း အစီရင္ခံခ်က္တစ္ခုကိုသာ အသံုးျပဳျခင္းထက္ ၎ ဥပေဒပါ စာသားမ်ားကိ ုဖတ္ၿပီး အသံုးျပဳပါ။ 
 



သတင္းအခ်က္လက္မ်ားကုိ အထပ္ထပ္အခါအခါ 
စီစစ္ျခင္း 

• ျဖင္ႏိုင္လွ်င္- ရင္းျမစ္(source) တစ္ခုတည္း၏ သတင္းအခ်က္အလက္ကိ ုအေျခမခံဘဲ အျခားတဖက္မွ ရင္းျမစ္မ်ားကိုလည္း စိစစ္ပါ။ 
အျဖစ္အပ်က္(story) တစ္ခုတြင္ ဘက္ေပါင္းစံု အၿမဲတမ္း ပါ၀င္ေလ့ရိွတတ္သည္။  

 

• ျဖစ္ရပ္(incident)မ်ားကိ ုမွတ္တမ္းတင္လွ်င္ သင္၏ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက ္မတူညီသည့္သူမ်ား၊ မတူညီသည့္ 
အုပ္စုမ်ားကို တူညီေသာေမးခြန္းမ်ားကိုသာ ေမးျမန္းျခင္းျဖင္ ့အျပန္အလွန္ စီစစ္သင္သ့ည္။  

 

• ဥပမာ-လယ္ယာေျမသိမ္းဆည္းခံရမွဳကိ ုမွတ္တမ္းတင္လွ်င္-သက္ေရာက္မွဳခံရသည္ ့ရပ္ရြာ အသိုင္းအ၀ိုင္းမွ သူမ်ား၊ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အာဏာပိုင္မ်ား (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) အျပင္ လက္ရွိ လယ္ယာေျမကုိသိမ္းပိုက္ သူ/ကုမၸဏ ီႏွင့္လည္း 
ေျပာဆိုသင္သ့ည္။  

 

• မတူညီသည္ ့ရင္းျမစ္မ်ားမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ႏွိဳင္းယွဥ္ႏိုင္သည္။ အမွန္တကယ္ မည္သို႔ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္ကို အတိအက် 
သတ္မွတ္ရန ္အၿမဲတမ္းေတာ့ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမရွိေပ။ သို႔ေသာ္ ႀကိဳးစားလုပ္ေဆာင္ရန္ေတာ ့အေရးႀကီးသည္။  

 

• ယုံၾကည္ေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္လက္မ်ားဟု သင္ လက္ခံလွ်င္ အျဖစ္အပ်က(္story) ကိ ုမတူညီသည့္ အျမင္မ်ားျဖင့္ 
အစီရင္ခံ တင္ျပႏိုင္သည္။ 



သမာသမတ္က်ျခင္း 

• လူ႔အခြင္အ့ေရး အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္း ျပဳလုပ္သည္အ့ခါ ႀကိဳတင္စိတ္ကူထားသည့္ 
အေတြးအေခၚ (pre-conceived ideas) မ်ား မပါရွိေစရန္ႏွင့္ စိတ္ကုိဖြင့္၍ ေလ့လာႏိုင္ရန ္အေရးႀကီးသည္။ 

 

• ထို႔ေၾကာင့္ Story အတြက္ တတ္ႏိုင္သမွ် ဘက္ေပါင္းစံုမ ွသတင္းအခ်က္လက္မ်ားကုိ ရရွိရန ္အေရးႀကီးသည္။ ၿပီးေနာက ္၎ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုလည္း အထပ္ထပ္အခါခါ အျပန္အလွန္ စီစစ္ရမည္။  

 

• မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္းကို သမာသမတ္က်က် ပံုေဖာ္၍ တင္ျပျခင္းသည ္မတူညီသည့္အုပ္စု (အစိုးရ၊ ကုမၸဏ၊ီ ေဒသခ ံ
အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ အသိုင္းအသုိင္း)မ်ား၏ ယုံၾကည္ လက္ခံနိဳင္မႈကို တိုးပြားေစႏိုင္သည္။  

 

• အစီရင္ခံတင္ျပသည့္အခါ သံုးႏွဳန္းသည့္ ဘာသာစကားမွာ ၾကားခ(ံneutral) ျဖစ္ရန္အေရးႀကီးသည္။ “လယ္သမားမ်ားမွ ၎တို႔၏ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားကိ ုအာဏာပိုင္မ်ား သိမ္းယူသြားၿပီး ေလ်ာ္ေၾကးလည္း အျပည့္မ၀ မရရွိေၾကာင္း ကြ်ႏု္ပ္တို႔အား ေျပာသည္။ vs “ 
အာဏာပိုင္မ်ားမွ လယ္သမားမ်ားကို ဆိုးဆုိးရြားရြား ဆက္ဆံသည။္” 

 

• အာဏာပိုင္မ်ားမွ လယ္သမားမ်ားကို ဆိုးဆုိးရြားရြား ဆက္ဆံျခင္းသည ္မွန္ေကာင္းမွန္လိမ္မ့ည္။ ၎တို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
သင္နားလည္သမွ် အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အေသးစိတ္ တင္ျပႏိုင္လွ်င္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္။ ထိုျဖစ္ရပ္အား စာဖတ္သူမွ ကိုယ္ပိုင္ 
ဆင္ျခင္သံုးသတ္ျခင္းျဖင့္ ေကာက္ခ်က္ခ်ပါေစ။  

 



အရည္အေသြးႏွင့္ အေရအတြက္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ေကာက္ယူျခင္း/မွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

• အမ်ားအားျဖင့္ လူ႔အခြင့္အေရး မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပရာတြင္ အရည္အေသြး( qualitative ) ရွိသည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳၾကသည္။ 

• အရည္အေသြး( qualitative ) ရွိသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၏ အဓိကဥပမာမွာ အျဖစ္အပ်က ္တစ္ခုခ်င္းစီ (ဖမ္းဆီးျခင္း၊ 
အတင္းအဓမၼႏွင္ထုတ္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) အလုပ္သမား အခြင့္အေရး ေခါင္းပုံျဖတ္ျခင္း (labour exploitation) ကုိ 
ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။  

• အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ လံုေလာက္ေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ား ရွိလွ်င-္ တခါတရံ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မွဳ 
ျဖစ္စဥ္တစ္ရပ္အေနအျဖစ္ ထင္ဟပ္ေဖာ္ျပ၍ အသံုးျပဳသည္။ ထပ္၍ေျပာရလွ်င-္ လူ႔အခြင့္အေရး မွတ္တမ္းတင္ျခင္းသည္ 
အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုခ်င္းစီျဖင့္ စတင္ၿပီးေနာက ္ေယဘုယ် ၿခံဳငံု၍ တင္ျပသည့္ပံုစံမ်ိဳးျဖင့္ ေဖာ္ျပေလ့ရွိၾကသည္။  

• ဥပမာ- ၁၉၉၀ ခုႏွစ္အတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အတင္းအဓမၼခိုင္းေစမွဳမွာ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ႏွင့္ စနစ္တက် ရွိခဲ့ေၾကာင္း ILO မွ 
ေတြ႔ရွိခဲ့သည္။ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ ေဖာ္ျပထားသည့္ 
အလြန္ရွည္လ်ားသည့္ အစီရင္ခံစာထြက္ရွိ ၿပီးမွသာ ၎ကဲ့သို႔ ေကာက္ခ်က္မ်ိဳး ထြက္လာျခင္းျဖစ္သည္။  

• အေရအတြက(္Quantitative)ကိ ုေဖာ္ျပသည့္ သတင္းအခ်က္မ်ားကို ကိန္းဂဏန္း၊ ရာခိုင္ႏွဳန္း ႏွင့္ အဆင္(့rank) မ်ားျဖင့္ 
ေဖာ္ျပေလ့ရွိသည္။  

• အေရအတြက္ကုိ ေဖာ္ျပသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ ဥပမာမွာ- ၇၀%ခန္႔ေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လူဦးေရသည ္
ငွက္ဖ်ားျဖစ္ပြားေလ့ရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေနထိုင္ေနၾကသည္။  

• ေနာက္ထပ္ ဥပမာ တစ္ခုက ၂၀၁၃-ခုႏွစ္၊ ႏိုင္ငံမ်ားကိ ုစစ္တမ္းေကာက္ရာတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ကုလသမဂၢ၏ လူသား 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မွဳအညႊန္းကိန္း (UN Human Development Index) မ်ားအရ ပ်မ္းမွ် လူတစ္ေယာက္၏ သက္တမ္း ၆၅.၇ ႏွစ္ ႏွင့္ 
အသက္ ၂၅ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ ပ်န္းမွ် ေက်ာင္းတက္ေရာက္မွဳႏွဳန္း ၃.၉ ႏွစ္သာရွိေသာေၾကာင့္ ၁၈၇ ႏိုင္ငံထတဲြင္ ၁၄၉ အဆင္ ့
ေနရာတြင္ရွိေန၍ လူသား ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မွဳနိမ့္ေသာ အဆင့္အတန္းထဲတြင္ ထည့္ခံထားရသည္။  

 

 


