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Google လံုၿခံဳေရး စင္တာ
အြန္လိုင္းေပၚတြင္ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေစရန္ လမ္းၫႊႊန္
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လမ္းၫႊႊန္စာအုပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္

Google ၏ လံုၿခံဳေရးစင္တာသည္ သင္ ႏွင့္ သင့္မိသားစုမ်ား ၊ မိတ္ေဆြမ်ားကို အင္တာနက္ 
ေပၚတြင္ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မွဳ ရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ မွတ္ရလြယ္ကူၿပီး ကိုယ္တိုင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ အေထာက္အကူျပဳ 
နည္းလမ္းမ်ားကို လက္ေတြ ႔အသံုးခ်ႏိုင္ေအာင္ ထည့္သြင္းထားပါသည္။ ထို႔အျပင္ အဓိကက်ၿပီး 
အသံုးဝင္ေသာ အသိေပးလမ္းညႊန္ စတစ္ကာေလးမ်ားကိုလည္း သင့္ကြန္ပ်ဴတာ (သို႔) မွတ္စု 
စာအုပ္ထဲတြင္ ကပ္ထားႏုိင္ရန္ ထည့္သြင္း ေပးထားပါသည္။ 

လမ္းၫႊႊန္စာအုပ္ပါ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍အေသးစိတ္သိရွိလုိပါက www.google.com/
safetycenter တြင္ဝင္ေရာက္ ေလ႔လာႏို္င္ပါသည္။
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အင္တာနက္ေပၚတြင ္
လုုံၿခဳံစိတ္ခ်မႈရွိေအာင္ 

ေနထိုုင္နည္း
စာမ်က္ႏွာ - ၄

သင့္မိသားစု ႏွင္ ့
ကိုက္ညီေသာ လံုၿခံဳမႈ 

အခ်က္မ်ားကိုု 
ေရြးခ်ယ္နည္း။
စာမ်က္ႏွာ - ၉

Google မွ  
သင့္ကိ ုမည္သို႔ 

ကူညီကာကြယ္ပံ ု
စာမ်က္ႏွာ - ၁၄

အေၾကာင္းအရာမ်ား
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အင္တာနက္ေပၚတြင္ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေအာင္ေနထိုင္နည္း။ 

လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား စတင္ပါၿပီ။  အင္တာနက္သည္ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ား ရွာေဖြရန္၊ ဖန္တီးရန္ႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္အေရးမ်ားစြာကို ေပးထားပါသည္။ 
အင္တာနက္ကို အေကာင္းဆံုးအသံုးခ်ႏိုင္ေစရန္ ေရွးဦးစြာ သင္ကိုယ္တိုင္ လံုၿခံဳမႈရွိေစရန္ 
မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို သိရွိေစဖို႔လိုအပ္ပါသည္။ သင္သည္ အင္တာနက္စတင္သံုးစြဲသူ 
(သို႔) ကၽြမ္းက်င္ေသာသူ ျဖစ္ေနပါေသာ္လည္း ထုိလမ္းၫႊႊန္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ tools မ်ားက 
ဝက္ဘ္ေပၚတြင္ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိစြာ ေလ႔လာႏိုင္ရန္ အကူအညီေပးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။
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စကားဝွက္မ်ား လံုၿခံဳပါေစ။
စကားဝွက္မ်ားက ဆိုဒ္ဘာရာဇဝတ္မႈမ်ားအတြက္ ပထမဦးဆံုးအကာအကြယ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ သင့္ရဲ႕ အေရးႀကီးေသာ 
အေကာင့္မ်ားအတြက္ မတူညီေသာ ခက္ခဲခိုင္မာသည့္ စကားဝွက္မ်ိဳးကို ေရြးခ်ယ္ ေပးထားသင့္ၿပီး စကားဝွက္ကို ပံုမွန္
Update လုပ္ျခင္းကလည္း ျပဳလုပ္သင့္သည့္ အေလ့အက်င့္ေကာင္း တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ခိုင္မာေသာ စကားဝွက္မ်ားကို 
ဖန္တီးရန္ ႏွင့္ ၄င္းတို႔ကို လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေစဖို႔အတြက္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ နည္းလမ္းမ်ားကို လိုက္နာရပါမည္။

၁။ အီးေမးလ္ ႏွင့္ အြန္လိုင္းဘဏ္လုပ္ငန္း (Online Banking) ကဲ့သို႔ေသာ အေရးႀကီးသည့္ အေကာင့္မ်ားအတြက္ 
ထူးျခားေသာစကားဝွက္တစ္ခုကို အသံုးျပဳပါ။

၂။ နံပါတ္မ်ား၊ အကၡရာမ်ား ႏွင့္ သေကၤတမ်ားပါဝင္ေသာ ရွည္လ်ားသည့္ စကားဝွက္ကို ဖန္တီးအသံုးျပဳပါ။

၃။    အကယ္၍ စကားဝွက္ကို ျပန္လည္သတ္မွတ္လုိေသာအခါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားမွ သင့္အား Recovery Email Address             
       သို႔ အီးေမးလ္ပို႔ေပးပါလိမ့္မည္။ ထိုေၾကာင့္ သင့္ Recovery Email Address သည္ Update ျဖစ္ေနရမည္ျဖစ္ၿပီး             
       အသံုးျပဳႏိုင္ေသးေသာ အေကာင့္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားမႈရွိပါေစ။

တစ္နည္းဆိုရလွ်င္ ထုိဝက္ဘ္ဆိုဒ္ႏွင့္ သက္ဆိုင္မႈရွိေသာ သင္တစ္ေယာက္တည္းသာသိရွိသည့္ စာေၾကာင္းကို စဥ္းစားၿပီး 
စကားဝွက္ကို ဖန္တီးသင့္သည္။ ဥပမာ “My friends Tom and Jasmine send me a funny email once a day” 
စသည့္စာေၾကာင္း တစ္ခုကို သင္ အီးေမးလ္ အေကာင့္အတြက္ စဥ္းစားလိုက္ၿပီး ထုိစာေၾကာင္း ၏ စာလံုးအစမ်ား ႏွင့္ 
နံပါတ္ကို ဖန္တီးၿပီး အသံုးျပဳပါ။ “MfT&Jsmafe1ad” စသည့္ စကားဝွက္တြင္ ကြဲျပားေျပာင္းလဲမႈမ်ားစြာပါဝင္ပါသည္။ 

ထိုကဲ့သို႔ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္အတိုင္း အျခား ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ မ်ားအတြက္ လုပ္ေဆာင္ပါ။

အခ်က္အလက္ပံုတူခိုးယူမႈကို ကာကြယ္မည္။
ရာဇဝတ္မႈမ်ား၏ လိမ္လည္နည္းမ်ားကို သိရွိျခင္းျဖင့္ လိမ္လည္ခံရျခင္းမွ ေရွာင္တိမ္းႏိုင္ရန္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားကို 
ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။

၁။ အကယ္၍ သင့္အား အီးေမးလ္၊ စာတို (SMS) (သို႔) Webpage တို႔မွ သင့္ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ (သို႔) ေငြေၾကးဆုိင္ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ေမးျမန္းထားသည့္ သံသယျဖစ္ဖြယ္ စာမ်ားေပးပို႔လာလွ်င္ စာမျပန္ပါႏွင့္။

၂။ အကယ္၍ ယံုၾကည္မႈမရွိရေသာ အီးေမးလ္ (သို႔) Chat မွ ေဖာ္ျပထားေသာ Link ကို ႏိွပ္မိ၍ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္တစ္ခုသို႔ 
ေရာက္သြားပါက စကားဝွက္ကို မရိုက္မိပါေစႏငွ့္။

၃။    သင့္၏ စကားဝွက္ကို အီးေမးလ္မွတဆင့္ မေပးပို႔ပါႏွင့္။ အျခားသူမ်ားႏွင့္ မမွ်ေဝပါႏွင့္။

သင့္အသိမိတ္ေဆြ တစ္ေယာက္ထံမွ မက္ေဆ့ခ်္ ရရွိၿပီး သင့္မိတ္ေဆြပုိ႔ထားျခင္း မဟုတ္ဘူးဟု သံသယရွိပါက 
ျဖစ္ႏုိင္ေခ်မွာ သင့္မိတ္ေဆြ၏ အေကာင့္အား တစ္စံုတစ္ေယာက္မွ ခိုးယူသံုးစြဲဲၿပီး သင့္ဆီမွ ေငြေၾကး (သို႔) 
ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ခိုးယူဖို႔ ႀကိဳးစားေနျခင္း ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ တံု႔ျပန္ရာတြင္ ဂရုစိုက္ပါ 
သိုု႔မဟုတ္ လံုးဝမတံု႔ျပန္ပါႏွင့္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေပးပို႔ေသာစာမ်ားသည္ သင့္အား ပိုက္ဆံအေရးေပၚ ပို႔ခိုင္းျခင္း၊ 
အျခားႏုိင္ငံတြင္ အားကိုးရာမဲ့ေနသည္ဟုေျပာဆိုၿပီး (သို႔) ဖုန္းခိုးခံရ၍ ဖုန္းေခၚလုိ႔မရႏိုင္ေၾကာင္း စသည္တို႔ပါဝင္သည္။ 
ထိုစာမ်ား ႏွင့္ တဆက္တည္း သင့္ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ခိုးယူႏိုင္ဖို႔အတြက္ ပံု၊ ေဆာင္းပါး (သို႔)
ဗီဒီယိုတစ္ခုခုအားၾကည့္ေစရန္ Link တစ္ခုကို ႏိွပ္ခိုင္းပါလိမ့္မည္။ မႏွိပ္ခင္အရင္စဥ္းစားဖို႔လိုပါမည္။

•	 အကၡရာမ်ား၊ နံပါတ္မ်ား 
ႏွင့္ သေကၤတမ်ားကို 
ေရာပါ။

•	 ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ တိုင္း 
အတြက္ ကြဲျပားေသာ 

   စကားဝွက္ကို အသံုးျပဳပါ။ 

•	 ကိုယ္ေရးကုိယ္တာ 
အခ်က္အလက္ မ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး သံသယ 
ျဖစ္ဖြယ္စာမ်ားကို 
မတံု႔ျပန္ပါႏွင့္။
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လိမ္လည္မႈမ်ားကို ေရွာင္ရွားပါ။
ဝက္ဘ္ သံုးစြဲျခင္းသည္ ေကာင္းပါသည္။ သို႔ေသာ္ လူတိုင္းတြင္ ရည္ရြယ္ခ်က္ေကာင္းမ်ားမရွိေနႏိုင္ေပ။ 
လိမ္လည္မႈမ်ားကို ေရွာင္ရွားၿပီး ဝက္ဘ္တြင္ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေစမည့္ လြယ္ကူေသာ အခ်က္ (၃)ခ်က္မွာ-

၁။ သူစိမ္းမ်ားမွ လက္ေဆာင္ေပးျခင္းကိုသတိျပဳပါ။ အကယ္၍တစ္စံုတစ္ေယာက္မွ သင္ဟာ ကံထူးရွင္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေျပာၿပီး သင့္၏ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဖာင္(Form) တြင္ ျဖည့္စြက္ခိုင္းလွ်င္ အယံုလြယ္ၿပီး 
ေျဖဆိုျခင္းမျပဳပါႏွင့္။ Submit ခလုတ္ကို မႏိွပ္ေသာ္လည္း သင္ျဖည့္စြက္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
လိမ္လည္သူမ်ားထံသို႔ အလိုေလ်ာက္ ေရာက္ရွိသြားႏိုင္ပါသည္။ 

၂။ သင္ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ပါ။ အြန္လိုင္းတြင္ ေစ်းဝယ္ပါက ျပည္တြင္း ေဈ းဆိုင္မွေဈ းဝယ္သည့္အတိုင္း 
ေရာင္းခ်သူမ်ားကိုေလ့လာပါ၊ ေဈ းႏႈန္းမ်ား သံသယရွိစြာ နည္းေနျခင္းကို သတိျပဳပါ။ မည္သူမွ အတုအေယာင္ 
ပစၥည္းမ်ားကို မဝယ္ယူလိုသည့္အတြက္ အြန္လိုင္းေပၚတြင္ မျဖစ္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္ ေကာင္းမြန္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ားကို သတိျပဳပါ။

၃။ သံသယရွိပါက လံုၿခံဳေအာင္ျပဳမူပါ။ ေၾကာ္ျငာမ်ား ႏွင့္ ကမ္းလွမ္းခ်က္မ်ားအေပၚ သံသယရွိေနပါသလား။ 
ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယံုၾကည္ပါ။ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရၿပီး ေကာင္းေသာ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားရရွိထားေသာ Website မ်ားမွ 
ေၾကာ္ျငာမ်ားၾကည့္ၿပီး၊ ပစၥည္းမ်ားကို ဝယ္ယူပါ။

Screen ႏွင့္ Device မ်ားကို Lock ခ်ထားပါ။

သင့္ရဲ႕ ကြန္ပ်ဳတာ၊ Laptop ႏွင့္ ဖုန္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီးပါက Screen ကို Lock ခ်ထားသင့္ပါသည္။ ဤ အဆင့္သည္ 
သူစိမ္းမ်ားအား ေပးမသိေစခ်င္ေသာ သင့္ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားရွိေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား၊ ဖုန္း 
(သို႔) တပ္ဘလက္ တို႔အတြက္ အလြန္အေရးပါ ပါသည္။ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေစရန္အတြက္ ထိုစက္ပစၥည္းမ်ားကို 
အသံုးမျပဳတာၾကာ၍ ခဏတာပိတ္သြားပါက အလိုေလ်ာက္ Lock က်သြားေစရန္ သတ္မွတ္ထားသင့္ပါသည္။

•	 အမ်ားသံုး(သို႔) 
မွ်ေဝအသံုးျပဳသည့္ 
ကြန္ပ်ဳတာမ်ားတြင္   
Log Out ျပဳလုပ္ပါ။

•	 စက္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
Screen မ်ားကို  
အလိုအေလ်ာက္ 
Lock က်သြားေစရန္ 
သတ္မွတ္ပါ။

• သံသယျဖစ္ဖြယ ္စာမ်ားႏွင္ ့
အီးေမးလ္မ်ားကို 
မတံု႔ ျပန္ပါႏွင့္။ 

•	 အြန္လိုင္း ပစၥည္း 
ေရာင္း၀ယ္ေရးမ်ားကိုု 
ေလ့လာျခင္းျဖင့္ လိမ္လည္မႈ 
မ်ားကိုု ေရွာင္ရွားပါ။

•	 မယုုံၾကည္ႏိုုင္ေလာက္ 
ေအာင္ ေကာင္းေနလွ်င္ 
အတုုအေယာင္ျဖစ္ႏိုုင္ေခ် 
ရွိပါသည္။
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လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေသာ Network မ်ားကို အသံုးျပဳပါ။
အခမဲ့ Wifi အသုံးျပဳခြင့္ ရရွိႏိုုင္ေသာေနရာမ်ိဳးတြင္ မယံုၾကည္ရေသာ Network မ်ားအသံုးျပဳျခင္းကို အထူးပင္ 
ဂရုစိုက္သင့္ပါသည္။ သင့္ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားအပါအဝင္ Network အသြားအလာမ်ားကို 
ဝန္ေဆာင္မႈေထာက္ပံ့ေပးသူမ်ားက ၾကည့္ရႈေနႏိုင္ပါသည္။

အမ်ားသံုး Wifi Network ကို ခ်ိတ္ဆက္အသံုးျပဳစဥ္ ခ်ိတ္ဆက္မႈသည္လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈမရွိပါက ထိုုေနရာတဝိုက္ရွိ 
မည္သူမဆို သင့္ကြန္ပ်ဳတာႏွင့္ Wifi Hotspot အၾကားျဖတ္သြားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ႏုိင္ပါသည္။ 
အမ်ားသံုး Network မ်ားမွ ေငြလႊဲ၊ ေငြထုတ္ျခင္း ႏွင့္ ေဈ းဝယ္ျခင္းမ်ားစသည့္ အေရးႀကီး လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္းကို ေရွာင္ရွားပါ။ 

အကယ္၍အိမ္တြင္ Wifi အသံုးျပဳပါက မည္သူမွထပ္မံ ခ်ိတ္ဆက္အသံုးျပဳမႈမရိွေစရန္ Network ကို လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေအာင္ 
အျခားစကားဝွက္မ်ားျပဳလုပ္သကဲ့သို႔ အကၡရာ၊နံပါတ္မ်ားႏွင့္ သေကၤတမ်ားျဖင့္ ရွည္လ်ားခက္ခဲေသာ စကားဝွက္ 
ကိုဖန္တီးျပဳလုပ္ထားသင့္ပါသည္။ Network ကို Configure ျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ WPA2 ကဲ့သို႔ေသာ ပိုမိုတင္းက်ပ္သည့္ 
Network ကို သတ္မွတ္ထားပါ။

ေနာက္ဆံုးလံုၿခံဳမႈအဆင့္ တစ္ခုအေနျဖင့္ သင့္ Router ကို လည္းစကားဝွက္ျဖင့္ လံုၿခံဳေအာင္ျပဳလုပ္ထားပါ။ Internet 
Server Provider (သို႔) Router တြင္ပါရွိေသာ စကားဝွက္ကိုအသံုးမျပဳဘဲ ျပ႒ာန္းထားေသာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအတိုင္း 
ကိုယ္ပိုင္စကားဝွက္တစ္ခုကို ဖန္တီးသင့္ပါသည္။ အကယ္၍ မသမာသူမ်ားက သင့္ Router ကို အသံုးျပဳႏုိင္လွ်င္ 
Setting ထဲသို႔အခ်ိန္မေရြးဝင္ေရာက္၍ သင့္ အြန္လိုင္းေပၚရွိလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ႏုိင္ပါသည္။

Google လံုၿခံဳမႈႏွင့္ Privacy Tool မ်ားကို သိရွိပါ။
Google ျဖင့္ သင့္ရဲ႕ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေစရန္ ကူညီေပးမည့္ ကိရိယာမ်ားစြာ ရွိပါသည္။ 
Google အသံုးျပဳရာမွာ ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ အတြက္ Popular Tool မ်ားအေၾကာင္းကိုလည္း 
တင္ျပထားပါသည္။ 

အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ အတည္ျပဳျခင္း (Two-step verification)  

Google Account ကိုပိုမိုတင္းက်ပ္သည့္ ကာကြယ္မႈရရွိေစရန္ သံုးစြဲသူမ်ားအေနျဖင့္ အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ အတည္ျပဳျခင္း 
စနစ္ကိုု ထည့္သြင္းေပးထားပါသည္။ ထို စနစ္သည္ ပိုမိုလံုၿခံဳမႈရွိေစရန္အတြက္ စကားဝွက္တစ္ခုတည္း လိုအပ္ျခင္း 
မဟုတ္ဘဲ သင့္ Google Account သို႔ဝင္ရန္ အတည္ျပဳကုတ္ (Verification Code) တစ္ခုလိုအပ္ပါသည္။ 
သင့္ဖုန္းသို႔ တုိက္ရုိက္ေပးပို႔ေသာ Code ကို ရိုက္ထည့္ျခင္းျဖင့္ အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ အတည္ျပဳျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။ 
သို႔ျဖစ္၍ ထိုအတည္ျပဳျခင္းႏွင့္ စကားဝွက္ႏွစ္ခုစလံုးကို အေဝးမွ တုိ္က္ခုိက္သူမ်ား သိရွိႏိုင္ရန္မလြယ္ကူေပ။

•	 အိမ္မွ Router ကို 
WPA2 စကားဝွက္ျဖင့္ 
လံုၿခံဳေအာင္ 
သတ္မွတ္ထားပါ။ 

•	 Google Account 
မ်ားအတြက္ 
အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ 
အတည္ျပဳျခင္းကို 
တပ္ဆင္မည္။

•	 မမွ်ေဝမွ ီSetting ကို 
စစ္ေဆးပါ။
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Google Account Setting မ်ား

သင့္ Account Setting တြင္ Google Account ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ေတြ ႔ႏုိင္ၿပီး Account လံုၿခံဳေရးႏွင့္ Privacy Setting မ်ားကို ေျပာင္းလဲသတ္မွတ္ႏုိင္ပါသည္။

Youtube Privacy Setting မ်ား

တစ္ခါတစ္ရံ Youtube ဗီိိဒီယိုမ်ားကို သင့္ သူငယ္ခ်င္းအနည္းငယ္ျဖင့္သာ မွ်ေဝလိုျခင္း (သို႔) ကိုယ္ပိုင္ 
သိမ္းထားလိုေသာအခါ ဗီဒီယိုတင္မည့္အခ်ိန္တြင္ သင့္ဗီဒီယိုအား “Unlisted” (Search Result တြင္မေဖာ္ျပဘဲ 
Link ရွိမွသာၾကည့္ရႈႏုိင္သည္) (သို႔) “Private” (သင္သာၾကည့္ရႈႏိုင္သည္) ဟုေရြးခ်ယ္ႏုိင္ပါသည္။ 

Google Security ႏွင့္ Privacy Tool မ်ားကို သိရွိပါေစ။
Google Account တြင္ သိမ္းဆည္းထားေသာ Data မ်ားကို စီမံမည္။

Google Dashboard သည္ သင့္ Google Account အတြင္း မည္သည့္အရာမ်ား သိမ္းဆည္းထားသည္ႏွင့္ 
Account ၏ လတ္တေလာလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို သိရွိႏိုင္ပါသည္။ တည္ေနရာတစ္ခုတည္းမွ သင့္ရဲ႕ Data ႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို အလြယ္တကူၾကည့္ရႈႏုိင္ၿပီး Blogger ၊ Google Calender ၊ Google Docs ၊ Google+ ႏွင့္ 
မ်ားစြာေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ Setting မ်ားကိုလည္း ထိန္းညိွႏို္င္ပါသည္။

ေၾကာ္ျငာမ်ားကိုလည္း စိတ္ႀကိဳက္ စီမံမည္။

အခမဲ့အြန္လိုင္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ေထာက္ပံ့ေငြမ်ားရရွိေရးအတြက္ ေၾကာ္ျငာမ်ားက ကူညီေပးပါသည္။ Google 
၏ ေၾကာ္ျငာ Setting မ်ားက သင့္အတြက္ ေၾကာ္ျငာမ်ား ေရြးခ်ယ္ရန္၊ သင့္၏သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ ေၾကာ္ျငာရွင္မ်ားအား ပိတ္ဆို႔ျခင္းမ်ား မည္ကဲ့သိုု႔ေဆာင္ရြက္ရမည္ကိုု နားလည္ေစပါသည္။ 

သင္၏မွ်ေဝမႈကို မည္သူေတြ ျမင္ေတြ ႔ႏုိင္ေၾကာင္း စီမံမည္။

Google+ Circles သည္ သင့္သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ ဖုုန္းနံပါတ္စာရင္းမ်ားကုုိ စီမံႏိုုင္ေအာင္ ကုူညီေပးပါသည္။ သင့္ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ မိသားစုု၊ သူေဌး တိုု႔ကိုု Circle တစ္ခုခ်င္းစီခြဲျခားထည့္ထားႏိုုင္သည္။ ထိုုမွသာ Google+ post မ်ား၊ 
Youtube ဗီဒီယိုုမ်ား (သိုု႔) Google ေၾကာ္ျငာမ်ား အစရွိသည့္ တိုု႔ကိုု ေပးပိုု႔လုုိေသာ သူမ်ားအား အခ်ိန္မေရြး ေရြးခ်ယ္ 
ေပးပိုု႔ႏိုုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။
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သင့္မိသားစု ႏွင့္ကိုက္ညီေသာ လံုၿခံဳမႈအခ်က္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္နည္း။

အေျခခံအလုုပ္မ်ားကိုု အရင္လုုပ္ေဆာင္ပါ။ အုုပ္ထိန္းသူမိဘမ်ားအေနျဖင့္ သင့္မိသားစုုအတြက္ 
အသင့္ေတာ္ဆံုုး ႏွင့္ သင့္ကေလးအတြက္ အေကာင္းဆံုုးကိုု ေဝဖန္ပိုုင္းျခားႏိုုင္ပါလိမ့္မည္။ 
သင့္မိသားစုုအား နည္းပညာသစ္မ်ား လုုပ္ေဆာင္ခ်က္အသစ္မ်ားႏွင့္ အၿမဲမျပတ္ေျပာင္းလဲေနေသာ 
အြန္လိုုင္း ၏ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သိရွိေလ့လာရာတြင္ ကူညီေပးႏိုုင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ 
လက္ေတြ႕ ဆန္သည့္ အႀကံမ်ားကိုု ရရွိထားဖိုု႔လုုိေပလိမ့္မည္။ ထိုု႔ေၾကာင့္ လံုုၿခံဳေရးအႀကံေပးမ်ား၊ 
မိဘမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊ ကမာၻတစ္ဝန္းရွိ အုုပ္စု အသင္းအဖြဲ႕ မ်ားႏွင့္ ဆက္လက္လုုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုု အၿမဲမျပတ္ ေတြ ႔ဆံုုေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုုပ္ၾကပါသည္။ ထုုိသိုု႔ျဖင့္ တာဝန္ 
သိတတ္ေသာ နည္းပညာသစ္ အသုုံးျပဳသူမ်ားကိုု ေမြးထုုတ္ေပးႏိုုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။
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မိသားစုမ်ားအတြက္ လံုၿခံဳမႈ အေျခခံမ်ား 
အလုပ္မ်ားေသာမိဘမ်ားအတြက္ သင့္မိသားစုကို အြန္လိုင္းေပၚတြင္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေအာင္ ေနထိုင္နည္း ႏွင့္ ပတ္သက္၍ လ်င္ျမန္ေသာ 
အႀကံေပးခ်က္မ်ားမွာ-

သင့္မိသားစုႏွင့္ အြန္လိုင္း လံုၿခံဳေရးအေၾကာင္းေဆြးေႏြးပါ။ 
မသင့္ေတာ္ေသာ အသံုးျပဳမႈမ်ားအတြက္ အက်ိဳးဆက္မ်ား ႏွင့္ နည္းပညာအေၾကာင္း သင့္မိသားစု၏ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ 
မ်ားကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ေဆြးေႏြးတုိုင္ပင္ပါ။ အေရးႀကီးဆံုးမွာ သင့္မိသားစုအေနျဖင့္ ခက္ခဲေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ေသာအခါ 
သက္ေတာင့္သက္သာရွိစြာ အႀကံဥာဏ္ေတာင္းခံႏုိင္ပါေစ။ ထိုသို႔ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ သင့္မိသားစုသည္ ကိုယ္တုိင္ အင္တာနက္သံုးစြဲသည့္အခါ 
လံုၿခံဳသည္ဟု ခံစားေစရၿပီး ေမးစရာေမးခြန္းရွိလာေသာအခါ သင့္ကို ယံုၾကည္စိတ္ခ်စြာ ေမးျမန္းလာႏိုင္ပါသည္။

နည္းပညာမ်ားကို အတူတကြ သံုးစြဲပါ။
အြန္လိုင္းလံုၿခံဳေရးအတြက္ သင္ၾကားေပးျခင္းျဖင့္ အြန္လိုင္း လံုၿခံဳေရးဆိုင္ရာ ေခါင္းစဥ္မ်ား ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္မိသားစုႏွင့္ ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။

အြန္လို္င္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ဆုိဒ္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးပါ။
မိသားစုဝင္မ်ားအေနျဖင့္ မည္သည့္ ဆုိဒ္ကိုဝင္ေရာက္ေလ့လာသင့္သည္ ႏွင့္ မည္သည့္ဆိုဒ္ကို ေလ့လာရျခင္းကိုု ႀကိဳက္သည့္အေၾကာင္းမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးေျပာဆိုပါ။ 

စကားဝွက္မ်ားကို ကာကြယ္ပါ။ 
သင့္မိသားစုမ်ားကို အြန္လိုင္းတြင္ မည္သို႔ လံုၿခံဳသည့္စကားဝွက္ကို သတ္မွတ္ရေၾကာင္း ကူညီသင္ၾကားေပးပါ။ မိဘကဲ့သို႔ ယံုၾကည္ရသည့္ 
သူမ်ားမွလြဲ၍ အျခားမည္သူကိုမွ သင့္စကားဝွက္မ်ားကို မေပးရန္သတိေပးပါ။ ေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုက္ (သို႔) အင္တာနက္ဆိုင္မွ အမ်ားသံုး 
ကြန္ပ်ဳတာမ်ားကို သံုးစြဲၿပီးပါက Sign Out လုပ္ရန္ အေလ့အက်င့္လုပ္ေပးပါ။ 
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Privacy Setting မ်ားႏွင့္ Sharing Control မ်ားကို အသံုးျပဳပါ။ 
ဆိုဒ္အမ်ားစုတြင္ သင္တို႔၏အေတြးမ်ား၊ ဓာတ္ပံုမ်ား၊ ဗီြဒီယိုမ်ား၊ အခ်ိန္ ႏွင့္ တစ္ေျပးညီ ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ အေျခအေနမ်ား ႏွင့္ တျခားေသာအရာမ်ားကို 
မွ်ေ၀ခြင့္ ေပးထားသည္။ သင္တင္လိုေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သူကၾကည့္သင့္၊ မၾကည့္သင့္ေၾကာင္း သင္ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ရန္ ထိုဆိုဒ္အမ်ားစုက     
ကိုယ္ပိုင္သီးျခားခ်ိန္ညွိခ်က္မ်ား ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ခြင့္ေပးထားသည္။ လူအမ်ားသို႔ မည္သည့္အရာမ်ား မွ်ေ၀သင့္၊ မသင့္ကို သင့္မိသားစုအား 
ေျပာျပထားရန္လိုသည္။ အျခားသူမ်ား၏မိသားစု၊ သီးသန္႔သူငယ္ခ်င္းမ်ား ႏွင့္ပတ္သက္ေသာကိုယ္ပိုင္အခ်က္အလက္ အေသးစိတ္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းျခင္း 
အားျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ လူအမ်ားသို႔မွ်ေ၀ထားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ နာမည္တပ္၍ မေဖာ္ျပျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ သင့္၏မိတ္ေဆြမ်ားကို 
ေလးစားသမႈျဖင့္ ကူညီၾကရန္ လိုသည္။

အသက္အရြယ္ကန္႔သတ္မႈမ်ားကိုစစ္ေဆးပါ။
Google အပါအ၀င္မ်ားစြာေသာ အြန္လိုင္း၀န္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ၎တို႔၏၀န္ေဆာင္မႈကို အသံုးျပဳသည့္ မည္သူူ႔ကိုမဆို အသက္အရြယ္ 
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား ထားရွိပါသည္။ ဥပမာ-Google Account ရရွိရန္ အသက္အရြယ္ လိုအပ္ခ်က္ရွိပါသည္။အခ်ိဳ႕ ေသာ Google ထုတ္ကုန္မ်ားသည္ 
အသက္၁၈ႏွစ္ႏွင့္ အထက္မ်ားအတြက္ ကန္႔သတ္ထားပါသည္။ သင့္ကေလးအား Account တစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ ခြင့္မျပဳမီ ၎၀က္ဘ္ဆိုဒ္မွ 
အသံုးျပဳေသာ  စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားအား  အၿမဲစစ္ေဆးပါ။  အကယ္၍ သင့္ကေလးမ်ား အသံုးျပဳေသာဆိုဒ္မ်ား၊ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ မိသားစုတြင္းစည္မ်ဥ္းမ်ားရွိပါက ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သိထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။

တာ၀န္ယူတတ္ေသာဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္သင့္မိသားစုအားသင္ၾကားေပးပါ။ 
အလြန္ေကာင္းေသာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ သင့္အေနျဖင့္ လူတစ္ေယာက္အား မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္မေျပာလိုေသာ စကားမ်ားကို 
စာတိုပို႔ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ အီးေမးလ္မွတစ္ဆင့္လည္းေကာင္း၊ တစ္စံုတစ္ဦး၏ Page တြင္ Comment ေပးျခင္းအားျဖင့္လည္းေကာင္း 
မျပဳလုပ္သင့္ေပ။ အြန္လိုင္းအသံုးျပဳျခင္းက တစ္ျခားသူတစ္ဦးအား မည္ကဲ့သို႔ခံစားရေစႏိုင္သည္ကို ေျပာျပေပးပါ။ မည္ကဲ့သို႔ သင့္တင့္ 
ေလွ်ာက္ပတ္စြာ ျပဳမူေျပာဆို ဆက္ဆံရမည္ကို မိသားစု၏ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား အေနျဖင့္ ေျပာျပေပးပါ။

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား ႏွင့္ စကားေျပာပါ။ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ မိသားစု၀င္မ်ား၊ ဆရာမ်ား၊ နည္းျပမ်ား၊ အတိုင္ပင္ခံမ်ား ႏွင့္ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းေဆြးေႏြး ေျပာဆိုပါ။ အထူးသျဖင့္ သင္နားမလည္သည့္ 
နည္းပညာနယ္ပယ္တြင္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေနရလွ်င္ ကေလးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ကိစၥမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အျခားေသာမိဘမ်ားႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားသည္ သင့္မိသားစုအတြက္ မွန္ကန္ေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင္ သင့္အားကူညီရန္ အေကာင္းဆံုးအရင္းအျမစ္မ်ားပင္ 
ျဖစ္လာႏိုင္ေပသည္။

သင္၏ကြန္ျပဴတာႏွင့္သင္မည္သူမည္၀ါျဖစ္ေၾကာင္းသက္ေသခံကိုကာကြယ္ပါ။
ဗိုင္းရပ္စ္သတ္သည့္ေဆာ့ဖ္၀ဲလ္ကို အသံုးျပဳၿပီး ၎ကိုပံုမွန္Updateလုပ္ပါ။ လံုၿခံဳေရးနံပါတ္မ်ား၊ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား၊ အိမ္လိပ္စာမ်ား အစရွိေသာ       
ကိုယ္ေရးကိုယ္တာအခ်က္အလက္မ်ားအား အြန္လိုင္းတြင္ မတင္သင့္ေၾကာင္းကို သင့္မိသားစုႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ။ မသိေသာလူမ်ားထံမွ  
ေရာက္ရွိလာေသာ ဖိုင္မ်ားအား လက္မခံရန္ႏွင့္ အီးေမးလ္ဖိုင္တြဲမ်ားအား မဖြင့္ရန္ သင့္မိသားစုအား သင္ၾကားေပးပါ။

ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းပါ။
လံုၿခံဳစြာေနထိုင္ျခင္းဟူသည္ တစ္ခဏတာေဆာင္ရြက္ရမည့္အရာ မဟုတ္ေပ။ နည္းပညာမ်ားပါ၀င္ပတ္သက္လာၿပီးေနာက္ ထိုအရာမ်ားသည္ 
သင့္မိသားစုအတြက္ လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္လာေပလိမ့္မည္။ အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္သြယ္ျခင္းမ်ားျဖင့္ ေသခ်ာစြာထိန္းသိမ္းထားရမည္။ 
သင့္မိသားစု၏ အေျခခံစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ျပန္လည္တည္ေဆာက္ပါ။ မိသားစု၀င္တိုင္း၏ အေျခအေနတိုးတက္လာမႈမ်ားကို ဆန္းစစ္ပါ။ ပံုမွန္ 
အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုႏိုင္ရန္ အခ်ိန္ယူပါ။

5

6

7

8

9

10
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ရွာေဖြမႈမ်ားထဲမွမိသားစုႏွင့္ရင္းႏီွးသည့္ရလဒ္မ်ားရယူမည္။

Google၏ လံုၿခံဳေသာရွာေဖြမႈကို အသုံးျပဳျခင္းအားျဖင့္ သငႏ္ွင့္ 
သင့္မိသားစုအတြက္ မလိုအပ္ေသာအရာမ်ားကို ေရွာင္ရွား၍ 
ေကာင္းမြန္ရင့္က်က္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို စစ္ထုတ္ရွာေဖြ 
ႏုိင္သည္။မသင့္ေလွ်ာ္သည့္ရလဒ္မ်ားရရိွလာပါကလည္းGoogleသုိ႕
အစီရင္ခံတင္ျပႏိုင္သည္။ ထိုကဲ့သို႔ စစ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ       
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အၿမဲတေစ တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ေနသည့္အခ်က္မ်ားေၾကာင့္လုံၿခံဳေသာရွာေဖြမႈ(SafeSearch)ကုိ 
လူတိုင္းအတြက္ ပိုေကာင္းလာေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။

မသင့္ေလ်ာ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ဖယ္ထုတ္ရန္စီစစ္မႈကို 
ေဆာင္ရြက္ပါ။

အကယ္၍ Youtube ၾကည့္ရာတြင္ အသက္အရြယ္ကန္႕သတ္ထား 
ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား မျမင္လိုပါက မည္သည့္ Youtube Page 
၏ ေအာက္ေျခတြင္မဆိုရွိေသာလံုၿခံဳေရးစနစ္ (Safety mode) 
အား ဖြင့္ထားပါ။ လံုၿခံဳေရးစနစ္ (safety mode)သည္ရွာေဖြမႈမ်ား၊ 
ဆက္စပ္လွ်က္ရွိေသာ ဗီြဒီယိုမ်ား၊ သီခ်င္းမ်ား၊ ရႈိးမ်ား ႏွင့္ ရုပ္ရွင္မ်ား 
အစရွိေသာ သင့္အတြက္ မလိုအပ္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား   
အားလံုးကို ဖယ္ရွားစီစစ္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။

မွ်ေ၀ထားေသာ Chrome Book မ်ားမွအသံုးျပဳမ်ားအားႀကီးၾကပ္
မည္။

သင့္မသိားစု၏ Webလုပ္ရွားမႈမ်ားကုိ သင့္အေနျဖင့္ အၿမဲမႀကီးၾကပ္ 
ႏိုင္ပါ။ ထိုအခ်ိန္မ်ားတြင္ ၎တို႔ႏွင့္ အခန္းတစ္ခုထဲတြင္ အတူတူ 
မရွိႏိုင္ပါ။ ဤလုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို ဖြင့္ေသာအခါအသုံးျပဳသူမ်ား 
သြားေရာက္ ၾကည့္ရႈခဲ့ေသာ စာမ်က္ႏွာမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ 
စစ္ေဆးႏိုင္သည္။ သင္၏ မိသားစု၀င္မ်ားအေနျဖင့္ မည္သည့္    
၀က္ဘ္ဆိုဒ္မ်ား ၾကည့္သင့္သည္ကို သင့္အေနျဖင့္ပိတ္ပင္ျခင္း၊ 
ခြင့္ျပဳျခင္းအစရွိသည္တို႔ကို စီမံႏိုင္ေပသည္။

အတည္ျပဳထားၿပီးျဖစ္ေသာ Application ႏွင့္ ဂိမ္းမ်ားကို 
ကန္႔သတ္မည္။

သင္၏ ပစၥည္းအားလုံးကို မွ်ေ၀ျခင္းမရိွဘဲသင္၏ Tablet တြင္သာ 
မွ်ေ၀လိုပါသလား။ Version (4.3) ႏွင့္ အထက္ ထည့္သြင္းထားေသာ 
Android Tabletမ်ားတြင္ အျခားအသုံးျပဳသူမ်ားမွ သင့္ Tablet 
အတြင္း၌ရွိေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ လာေရာက္ အသံုးမျပဳ 
ႏိုင္ေစရန္ ကန္႕သတ္ထားေသာ Profile မ်ားကို ဖန္တီး ႏိုင္သည္။

အသက္အရြယ္အလိုက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ Applicationမ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္ရန္ အဆင့္သတ္မွတ္ထားေသာ Application မ်ားကို 
သံုးမည္။

ရင့္က်က္မႈ အဆင့္အတန္း အမ်ိဳးမ်ိဳးရိွေသာ လူမ်ားမွ သတ္မွတ္ 
ထားၿပီးျဖစ္သည့္ အဆင့္ႏႈန္းထားမ်ားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
သင့္မိသားစုအတြက္ မည္သည့္ Google Play Application 
က သင့္ေလ်ာ္သည္ကို ရုပ္ရွင္ကားမ်ားကဲ့သို႔ပင္ သင့္အေနျဖင့္ 
ဆံုးျဖတ္ ႏိုင္သည္။ ဒါ့အျပင္ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
Applicationမ်ားကို အလြယ္တကူစစ္ထုတ္ႏိုင္ပါသည္။ ရိုးရွင္းေသာ 
PIN Code မ်ားႏွင့္ စစ္ထုတ္ထားၿပီး ျဖစ္ေသာ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ားကုိလဲသိမ္းဆည္းထားႏိုင္ပါသည္။(အျခားေသာအသံုးျပဳသူမ်ား
မွစစ္ထုတ္ထားၿပီးျဖစ္ေသာ အရာမ်ားကုိ မေတာ္တဆယူေဆာင္ 
သံုးစြဲျခင္းမွ ထိန္းသိမ္းထားျခင္း)

သင့္မိသားစု၏ အြန္လိုင္းဂုဏ္သိကၡာကုိ ေစာင့္ၾကည့္၍ကူညီရန္
ပံုစံေရးဆြဲထားေသာ Google လံုၿခံဳေရးကိရိယာမ်ားကိုရွာေဖြပါ။

အသံုးျပဳရလြယ္ကူေသာလံုၿခံဳေရးကိရိယာမ်ားအေၾကာင္းေလ့လာပါ။
သင့္မိသားစုအြန္လိုင္းတြင္ မည္သည့္အရာျမင္ရမည္ကို ကူညီထိန္းခ်ဳပ္ရန္ဒီဇိုင္းေရးဆြဲထားသည့္ Google လံုၿခံဳေရးအဂၤါရပ္မ်ားကိုရွာေဖြပါ။
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မလိုလားအပ္ေသာ Comment မ်ားႏွင့္ Tag မ်ားကိုရပ္တန္႔ပါ။

Google+တြင္ သင့္အေနျဖင့္ တစ္စံုတစ္ေယာက္ မွ်ေ၀ထားေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုမျမင္လိုလွ်င္ ၎တို႔၏စာမ်က္ႏွာကိုသြားကာ 
အမည္ကိုေရြးခ်ယ္၍ အစီရင္ခံစာတင္ျခင္း၊ ပိတ္ပင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ 
ႏိုင္ပါသည္။  ဒါ့အျပင္ သင္၏စာမ်က္ႏွာေပၚတြင္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ 
မေတြ႕ လိုသည့္ သီးသန္႔ Post မ်ားကို ေဖ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။

သင့္ဗီြဒီယိုမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ေျပာဆိုသူမ်ားကိုထိန္းခ်ဳပ္ပါ။

သင္၏ Youtube Channel ေပၚတြင္ရွိေနေသာ မွတ္ခ်က္မ်ားကို 
အလြန္အကၽြံ မျဖစ္ေစရန္ လြယ္ကူစြာထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္သည္။ သင္ 
မႏွစ္သက္ေသာ Comment မ်ားအားေရြးခ်ယ္၍ ပယ္ဖ်က္ႏိုင္သည္။ 
တိက်ေသခ်ာေသာသူမ်ား၏ Comment မ်ားကိုသာမက သင္ 
ျပန္လည္ မသံုးသပ္မီ ျဖန္႔ေ၀ၿပီးျဖစ္သည့္ ေကာင္းမြန္မွန္ကန္ေသာ 
စကားလံုးမ်ားကိုပါ ထားရွိသိမ္းဆည္းႏိုင္သည္။

ရိုင္းစိုင္းေသာ Youtube အသံုးျပဳသူမ်ားကိုပိတ္ပင္ပါ။

သင္၏ဗီြဒီယို Channel မ်ားေပၚတြင္ သင္မႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ 
Comment မ်ားကို တစ္စံုတစ္ေယာက္က ျပဳလုပ္ေနလွ်င္ Youtube 
တြင္ ၎တို႔ကိုပိတ္ပင္ႏိုင္သည္။ ထိုကဲ့သို႔ပိတ္ပင္ခံသူရမ်ားသည္ 
သင္၏ဗီြဒီယိုမ်ားေပၚတြင္ Comment ေပးျခင္း၊ သီးသန္႔စာပို႔ျခင္းမ်ား 
မျပဳလုပ္ႏိုင္ေတာ့ပါ။

သင့္စက္ပစၥည္းကိုခိုးယူၾကည့္ရႈျခင္းမွကာကြယ္ပါ။

သင္၏ဖုန္း Screen ကို Lock ထားျခင္းသည္ သင့္ Account မ်ားကို 
ကာကြယ္ေပးရာတြင္ အေရးႀကီးရံုသာမက သင့္ဖုန္းတစ္ေနရာရာတြင္ 
က်န္ခဲ့လွ်င္လည္း တျခားသူမ်ား၏ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈျခင္းမွ 
ကာကြယ္ႏိုင္သည္။ သင့္၏ဖုန္း (သုိ႔မဟုတ္) Tablet အား 
Lock ခ်ရန္ PIN နံပါတ္မ်ား (သို႔) စကား၀ွက္ ပံုစံတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 
ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ရိုင္းစိုင္းေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားအား Report လုပ္ပါ။

Google+ ၊ Youtube ၊ Blogger တစ္ခုခုေပၚတြင္ တစ္စံုတစ္ေယာက္က 
မသင့္ေလ်ာ္ေသာ Comment မ်ား၊ Post မ်ား ျပဳလုပ္မႈမ်ားရွိေနလွ်င္ 
သင့္အေနျဖင့္ ထိုအရာမ်ားကို Report လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ Google တြင္ 
အေၾကာင္းအရာတစ္ခုစီအတြက္ ရွင္းလင္းေသာ မူ၀ါဒမ်ားရွိပါသည္။ 
ဤဆိုဒ္မ်ားတြင္ မည္သည့္အရာကသင့္ေလ်ာ္၍ မည္သည့္အရာက 
မသင့္ေလ်ာ္သည္ကို ရွင္းျပထားေသာမူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ မကိုက္ညီေသာ 
အျပဳအမူမ်ား၊ ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကိုျမင္ရလွ်င္ သင့္အေနျဖင့္ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ Flag လုပ္၍ အေၾကာင္းၾကားႏိုင္ပါသည္။ 
ထိုကဲ့သို႔ခ်မွတ္ထားေသာ မူ၀ါဒမ်ားခ်ိဳးေဖာက္သည့္ အသံုးျပဳသူ 
မ်ား၏ Account မ်ားကိုကန္႔သတ္ျခင္း၊ ပိတ္ပင္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ကာ
ထိုအေၾကာင္းအရာကို ဖယ္ရွားမည္ ျဖစ္ပါသည္။
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သင့္ကိုကာကြယ္ရန ္Google မွ ဘယ္လိုကူညီမလဲ
အင္တာနက္သည္ ေကာင္းမြန္ေသာ အရာျဖစ္ေသာ္လည္း အင္တာနက္ အသံုးျပဳသူတိုင္းတြင္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မရွိၾကေပ။ Google မွ သင္၏လံုၿခံဳေရးႏွင့္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာမ်ားကို 
အေလးထား ထိန္းသိမ္းလွ်က္ရွိသည္။ သင္တို႔၏ အခ်က္အလက္မ်ားကို ကာကြယ္ရန္ ႏွစ္စဥ္ ေဒၚလာ 
သန္းေပါင္းမ်ားစြာ အကုန္အက်ခံကာ ကမာၻ ႔နာမည္ေက်ာ္ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား ဌားရမ္းမႈကဲ့သို႕ေသာ 
ရင္းႏွီးျမွပ္ႏွံမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ထိုသူတို႔သည္ သင္၏ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
လံုၿခံဳစိတ္ခ်စြာ ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ ဆိုက္ဘာရာဇ၀တ္မႈ က်ဴးလြန္သူမ်ားထက္ ေျခတစ္လွမ္းသာေအာင္ 
အဓိကထား ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိသည္။ 

Google သည္ သင္၏ကြန္ပ်ဴတာမွတစ္ဆင့္ သက္ေသခံခိုးယူျခင္း၊ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ား 
လိမ္လည္ျခင္းႏွင့္ အြန္လိုင္းမွျဖားေယာင္းျခင္းမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ ကူညီေပးရံုသာမက အင္တာနက္ကို 
ပိုမိုလံုၿခံဳသည့္ေနရာတစ္ခုျဖစ္ေစရန္ ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ သင္ကိုယ္တိုင္ႏွင့္ သင့္မိသားစု 
အြန္လိုင္းတြင္ လံုၿခံဳမႈရွိေစရန္ Google မွ tools မ်ားႏွင့္ အသိပညာဗဟုသုတမ်ား ေပးပါသည္။ ဒါ့အျပင္ 
သင့္ကိုယ္စား ျပန္လည္တ႔ံုျပန္မွဳမ်ားျပဳလုုပ္ႏိုုင္ရန္ စဥ္ဆက္မျပတ္ရင္းႏွီးျမွပ္ႏွံမႈမ်ားႏွင့္ တိုးတက္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။
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သက္ေသခံခိုးယူမႈမ်ားကိုျပန္လည္တြန္းလွန္တိုက္ခိုက္ရန္ကူညီေပးမည္။
သင္၏ အြန္လိုင္းသက္ေသခံခိုးယူမႈမွ ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ သင္၏Googleအေကာင့္ လံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိေစရန္ Googleသည္ မ်ားစြာေသာ နည္းပညာမ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။

အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ အတည္ျပဳျခင္း (two step verification)

သင္၏ Google Account ကို ပိုမိုခိုင္မာစြာကာကြယ္ေပးႏိုင္ရန္ အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ျဖင့္ အတည္ျပဳေပးႏိုင္သည္။ ဤလုုပ္ေဆာင္ခ်က္သည္ Google Account 
ကို ၀င္ပါက စကား၀ွက္တစ္မ်ိဳးတည္း လိုအပ္သည္သာမက အတည္ျပဳကုဒ္ကိုပါ ထည့္သြင္းရိုက္ထည့္ရန္လိုသည္။ ထိုအတည္ျပဳကုဒ္နံပါတ္အား 
သင့္ဖုန္းသို႔သာ ေပးပို႔ျခင္းအားျဖင့္ ထို Account  သို႔ ၀င္သည္မွာ သင္သာလွ်င္ျဖစ္ေၾကာင္း Googleမွ အတည္ျပဳေပးသည္။ ထိုကဲ့သို႔အတည္ျပဳျခင္းေၾကာင့္ 
အေ၀းမွ တိုက္ခိုက္သူမ်ားအေနျဖင့္ သင့္၏စကား၀ွက္ႏွင့္ အတည္ျပဳကုဒ္နံပါတ္တို႔အား ရရွိရန္မျဖစ္ႏိုင္ေပ။

လံုၿခံဳေစရန္ျပဳလုပ္ျခင္း

Googleမွ သင္၏ကိုယ္ေရးကိုယ္တာႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား တိုက္ခိုက္လိုသူမ်ားႏွင့္ ေခ်ာင္းေျမာင္းၾကည့္ရႈလိုသူမ်ားထံမွ ကာကြယ္ရန္ 
အဆင့္မ်ားစြာျဖင့္ထိန္းသိမ္းထားပါသည္။ အျခားသူမ်ားမွ သင္၏Googleလႈပ္ရွားမႈမ်ားကို ေခ်ာင္းေျမာင္းၾကည့္ရႈျခင္းမွကာကြယ္ရန္ သင္၏ကြန္ျပဴတာႏွင့္ 
Googleအၾကား Gmailခ်ိတ္ဆက္မႈျဖင့္ လံုၿခံဳေစရန္ျပဳလုပ္ေပးထားသည္။ Google Driveႏွင့္ အျခားေသာ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအား စတင္အသံုးျပဳေသာအခါ 
(SSL Encryption)ဟုေခၚသည့္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ Session တစ္ခုမွ ကာကြယ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။
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သင့္ကြန္ပ်ဴတာႏွင့္ သင့္စက္ပစၥည္းမ်ား သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္မႈရွိေစရန္ ကူညီေပးသည္။
သင္သည္ သင့္ကြန္ပ်ဴတာကုိ အႏရၱာယ္ရွိသည့္ေဆာ့ဖ္ဝဲမွ ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။သုိ႕ေသာ္ Google ကလည္း သင့္ကုိကာကြယ္မႈေပးရန္အတြက္ ႀကိဳးစား 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ သင္၏အခ်က္အလက္ မ်ားႏွင့္ စက္ပစၥည္းမ်ား လံုၿခံဳမႈရွိေစရန္အတြက္ ရာေပါင္းမ်ားစြာေသာ ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားျဖင့္ အခ်ိန္တိုင္း 
တြင္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။

သင့္ကုိအႏရၱာယ္ရွိေစေသာ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားက ေရွာင္ရွားနိုင္ရန္ကူညီေပးမည္။

သင္၏ေမးခြန္းမ်ားကုိ အေကာင္းဆံုးေသာ အေျဖမ်ားေပးရန္အတြက္ Google မွ ရွာေဖြေပးလ်က္ရွိသည္။  ထို႔အျပင္အသံုးျပဳသူမ်ားကုိ ထိခိုက္နာက်င္ 
ေစမည့္ ဆုိဒ္မ်ားႏွင့္ အႏရၱာယ္ျပဳေစမည့္ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ား ထည့္သြင္းျခင္းကုိလည္း ရွာေဖြေပးပါသည္။ ေန႔စဥ္ေန႔တုိင္း ပံုမွန္အသံုးျပဳေနသည့္ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္မ်ား 
လင့္ခ္မ်ားမဟုတ္ပဲ သံသယျဖစ္ဖြယ္ရွိေသာ အရာမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း သံုးစြဲသူမ်ားကုိ ေျပာျပျခင္းအားျဖင့္ အႏရၱာယ္ရွိသည့္ ဆုိဒ္ ၁၀,၀၀၀ ေက်ာ္ကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕ ရွိ မွတ္သားထားၿပီး Google search မွ ရလဒ္ေပါင္း ၁၄ သန္းခန္႔ႏွင့္ download ေပါင္း ၃၀၀,၀၀၀ ေက်ာ္ကို သတိေပးစာအျဖစ္ ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။

သင့္မုိဘုိင္းဖုန္းစက္ပစၥည္း လံုၿခံဳမႈရွိေစရန္ကူညီေပးမည္။

Google၏ Android Software အသုံးျပဳထားေသာ စမတ္ဖုန္းမ်ားတြင္ ပ်က္စီးမႈအေျခအေနမ်ားမွ ေလ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္ရန္ ကာကြယ္ရာတြင္တူညီမႈမ်ားရွိ 
သည္။ Andriodမ်ားတြင္ ထည့္သြင္းအသံုးျပဳရန္လိုအပ္ေသာ Applicationတုိင္းအတြက္ မည္သည့္Applicationက သင့္ဖုန္းတြင္အသံုးျပဳႏိုင္သည္ဆိုေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား Google Play Store စာရင္းတြင္ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္သင့္အတြက္ မည္သည့္Applicationက ယံုၾကည္မႈရႏိုင္/မရႏိုင္
ဆိုသည္ကိုဆံုးျဖတ္ႏိုင္ပါသည္။Google Playမွလည္းအႏ ၱရာယ္ရွိသည္ဟုထင္ရေသာ Applicationမ်ားကိုပိတ္ပင္ျခင္း၊ ပယ္ဖ်က္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 
အခ်ိဳ႕ေသာ Andriod ဖုန္းမ်ားတြင္ Google Application အတည္ျပဳျခင္း၀န္ေဆာင္မႈကို ထည့္သြင္းအသံုးျပဳေသာအခါ ထို၀န္ေဆာင္မႈမွသင္၏ဖုန္းအတြင္း  
အႏရၱာယ္ရွိလာႏိုင္ေသာ Application မ်ားကိုစစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးလိမ့္မည္။

SOAP
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အင္တာနက္အသံုးျပဳသူမ်ားအားလံုးအတြက္ လံုၿခံဳမႈရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိသည္။
အသံုးျပဳသူမ်ားကုိကာကြယ္ျခင္းသည္ မွ်ေ၀ထားေသာတာ၀န္ယူမႈပင္ျဖစ္သည္။ လူတိုင္းသည္ အေကာင္းဆံုးေသာ လံုၿခံဳေရးနည္းပညာႏွင့္နည္းလမ္းမ်ား
ကုိ အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္္ ပိုမုိေကာင္းမြန္လာႏိုင္သည္။

ကြ်မ္းက်င္မႈႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကုိ မွ်ေ၀ေပးမည္။

သင္သည္မည္သည့္ထုတ္ကုန္ႏွင့္ မည္သည့္၀န္ေဆာင္မႈမ်ိဳးမ်ားကုိ သံုးစြဲေနေစကာမူ သင့္လံုၿခံဳေရးသည္ အေရးႀကီးဆံုးျဖစ္သည္။ တျခားေသာ ကုမၸဏီ 
မ်ားႏွင့္ ဆုိဒ္မ်ားမွ ေတြ႕ ရိွရသည့္ မေကာင္းသည့္ Linkမ်ားႏွင့္ ဆုိဒ္မ်ားအေၾကာင္းကုိ  မွ်ေဝေပးျခင္းျဖင့္ အသံုးျပဳသူမ်ားအား ကာကြယ္ရန္ အေကာင္းဆံုး
ကူညီေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အတူတကြလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးကုိတစ္ဦး အျပန္အလွန္ကူညီျခင္းျဖင့္ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္တစ္ခုလံုး ပုိမုိလံုၿခံဳလာမည္ျဖစ္သည္။

အသံုးျပဳသူမ်ားႏွင့္ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္ပုိင္ရွင္မ်ားကို ဆက္သြယ္ေျပာဆုိပါ။

အသံုးျပဳသူမ်ားႏွင့္၎တို႔၏ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကာကြယ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္၊ တစ္ခါတစ္ရံ ပံုမွန္မဟုတ္သည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကုိ 
ေလ့လာ ေတြ ႔ရွိရသည္။ ေန႔စဥ္ေန႔တုိင္း အႏရၱာယ္ရွိသည့္ ဆိုဒ္ ၁၀,၀၀၀ ေက်ာ္ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕ ရွိ မွတ္သားထားပါသည္။ တုိက္ခိုက္ခံထားရသည္ဟု 
သံသယျဖစ္ဖြယ္ရွိေသာ ေထာင္နဲ႔ခ်ီသည့္ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္ပိုင္ရွင္မ်ားဆီကိုလည္း ေန႔စဥ္ သတိေပးစာမ်ားပုိ႔ေပးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႔၏ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္မ်ားကုိ 
ရွင္းလင္းႏုိင္မည္။

လံုၿခံဳေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အတူတကြလုပ္ေဆာင္ျခင္း

အသံုးျပဳသူမ်ား၏ လံုၿခံဳေရးကို တုိးျမင့္လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ကုမၸဏီမ်ားကုိ ကူညီေပးေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ Google သည္ တစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္သည္။ 
ဥပမာအေနျဖင့္ အႏရၱာယ္ျဖစ္ေစေသာ ေဆာ့ဖ္ဝဲလ္ႏွင့္ မေကာင္းသည့္ ဝက္ဘ္ဆုိဒ္မ်ားမွ တုိက္ခိုက္ခံရျခင္းမ်ားကုိ ကာကြယ္ရပ္တန္႔ေစၿပီး  ရွင္းလင္း 
ေပးသည့္ StopBadware.org ကုိကူညီတည္ေထာင္ေပးခဲ့သည္။
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Stickers (စတစ္ကာမ်ား)
အြန္လိုင္းတြင္သင္အားလံုၿခံဳစိတ္ခ်မႈရွိစြာေနထိုင္ရန္ကူညီေပးႏိုင္မည့္နည္းလမ္း(၁၅)ခု။

ပိုမိုလံုၿခံဳေစေသာနည္းလမ္းမ်ားအတြက္ www.google.com/safetycenter

မမွ်ေ၀မီ စဥ္းစားပါ လံုၿခံဳမႈရွိေသာ Browserကို
အသံုးျပဳပါ။

သင့္ရဲ႕အြန္လုိင္း 
အခ်က္အလက္ေတြကုိ 
အရံသင့္သိမ္းဆည္းထားပါ။

မသင့္ေတာ္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို
ထုတ္ေဖာ္တင္ျပပါ။

သင့္၏စက္ပစၥည္းကုိ 
အေဝးမွ မည္ကဲ့သုိ႕
ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ကုိ 
ေလ့လာပါ။

ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားမွ 
ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ားကုိသာ 
ထည့္သြင္းပါ။

သံသယျဖစ္ဖြယ္စာမ်ားကုိ 

မတံု႔ျပန္ပါႏွင့္။

အြန္လိုင္းမွ သတိေပးခ်က္မ်ားကို 
လ်စ္လ်ဴမရႈပါႏွင့္။

သင့္ Email Setting မ်ားကို
သိရွိနားလည္ရမည္။

သင့္ Accoount ကို ပိုမို
လံုၿခံဳေစရန္ အဆင့္ႏွစ္ဆင့္
ျဖင့္ မွန္/မမွန္စစ္ေဆး
အတည္ျပဳၿပီးမွ အသံုးျပဳပါ။

သင္၏ Router ကုိ လံုၿခံဳေအာင္
ထားပါ။

ခိုင္မာေသာ စကားဝွက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳပါ။

Download 
မလုပ္မီ စီစစ္ပါ။

@@

ထိခိုက္လြယ္ေသာ 
သတငး္အခ်က္အလကက္ုိ
အီးေမးလ္ျဖင့္မေပးပုိ႔ပါႏွင့္။@@

11
22

!!

အမ်ားသံုး သုိ႕မဟုတ္ မွ်ေဝ
ထားေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားတြင္

အသံုးျပဳၿပီးပါက Account မ်ားမွ 
Sign Out လုပ္ပါ။     



19Google Safety Center

အြန္လုိင္းေပၚတြင္ မည္ကဲ့သို႕ ေဘးကင္းလံုၿခံဳစြာ
ေနထိုင္ရသည္ ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အေသးစိတ္ သိရွိလုိပါက 
www.google.com/safetycenter သို႔ဝင္ေရာက္ ေလ့လာ 
ႏိုင္ပါသည္။
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Online ေပၚတြင္ မည္ကဲ့သိုု႔လုုံၿခဳံစြာေနထိုုင္ရမည္ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ပိုုမိုုသိရွိလိုုပါက
www.google.com/safetycenter တြင္ ၀င္ေရာက္
ေလ့လာႏိုုင္ပါသည္။


