
အင္တာဗ်ဴးဆုိင္ရာ အေျခခံမူမ်ား 



အင္တာဗ်ဴးမစတင္မီ 

• တခ်ိဳ ႔ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ုေနာက္ထပ္တင္ျပမည့္ က်င္၀့တ္ ႏွင့္ လံုၿခံဳေရးဆိုင္ရာ presentation တြင ္ၿခံဳငံုေဖာ္ျပပါလိမ့္မည္။ 

 

• အင္တာဗ်ဴးအတြက္ ေသခ်ာစြာျပင္ဆင္ထားပါ။ (သို႔မဟုတ္) သင္ ေမးျမန္းရန ္ဆႏၵရွိသည္ ့ေမးခြန္မ်ား၏ စာရင္းကိုျပဳစုထားပါ။  

 

• သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ရန္ သင့္တြင္ ပစၥည္းကိရိယာ (မွတ္စုစာအုပ ္(notebook)၊ လက္ဆြဲကြန္ပ်ဴတာ 
(laptop) (သို႔မဟုတ္) အသံဖမ္းစက္ (recording device)) မ်ား စံုလင္စြာ ရွိေနရန ္ေသခ်ာစြာ ေဆာင္ရြက္ထားပါ။  

 

• ပထမဦးစြာ ေနာက္ခ ံအေၾကာင္းအရင္းမ်ားကို သုေတသနျပဳလုပ ္ထားပါ။ ျဖန္႔ခ်ီထားၿပီး အစီရင္ခံစာမ်ားႏွင့္ အက်ံဳး၀င္ႏိုင္သည့္ 
ဥပေဒမ်ားကိ ုဖတ္ထားပါ။ သင္ သုေတသန ျပဳလုပ္ေနသည္ ့ေခါင္းစဥ ္(သို႔မဟုတ္) နယ္ပယ္မ်ားကို ၿခံဳငံု၍ ေဖာ္ျပထားေသာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံအေၾကာင္း အထူးကြၽမ္းက်င္သူမ်ား ေရးထားသည့္ အစီရင္ခံစားမ်ားကိ ုလည္းဖတ္ပါ။ 



အင္တာဗ်ဴး အခင္းအက်ဥ္းကုိ သတ္မွတ္ျခင္း 

• တခ်ိဳ ႔ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ုေနာက္ထပ္တင္ျပမည့္ က်င္၀့တ္ ႏွင့္ လံုၿခံဳေရးဆိုင္ရာ presentation တြင ္ၿခံဳငံုေဖာ္ျပပါလိမ့္မည္။ 

 

• အင္တာဗ်ဴးအတြက္ ေသခ်ာစြာျပင္ဆင္ထားပါ။ (သို႔မဟုတ္) သင္ ေမးျမန္းရန ္ဆႏၵရွိသည္ ့ေမးခြန္မ်ား၏ စာရင္းကိုျပဳစုထားပါ။  

 

• သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ရန္ သင့္တြင္ ပစၥည္းကိရိယာ (မွတ္စုစာအုပ ္(notebook)၊ လက္ဆြဲကြန္ပ်ဴတာ 
(laptop) (သို႔မဟုတ္) အသံဖမ္းစက္ (recording device)) မ်ား စံုလင္စြာ ရွိေနရန ္ေသခ်ာစြာ ေဆာင္ရြက္ထားပါ။  

 

• ပထမဦးစြာ ေနာက္ခ ံအေၾကာင္းအရင္းမ်ားကို သုေတသနျပဳလုပ ္ထားပါ။ ျဖန္႔ခ်ီထားၿပီး အစီရင္ခံစာမ်ားႏွင့္ အက်ံဳး၀င္ႏိုင္သည့္ 
ဥပေဒမ်ားကိ ုဖတ္ထားပါ။ သင္ သုေတသန ျပဳလုပ္ေနသည္ ့ေခါင္းစဥ ္(သို႔မဟုတ္) နယ္ပယ္မ်ားကို ၿခံဳငံု၍ ေဖာ္ျပထားေသာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံအေၾကာင္း အထူးကြၽမ္းက်င္သူမ်ား ေရးထားသည့္ အစီရင္ခံစားမ်ားကိ ုလည္းဖတ္ပါ။ 



ဘယ္သူ(who)၊ ဘာလဲ(what)၊ 
ဘယ္ေနရာ(where)၊ ဘယ္အခ်ိန္ (when)၊ 

ဘယ္လုိ(how)၊ ဘာေၾကာင့္ (why) 
• လူအမ်ားကို အင္တာဗ်ဴးသည့္အခါ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားကို အာရံုစိုက္ရမည္။  

 

• ဘာ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သလဲ။ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္အေျခအေန၏ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္ကုိ တတ္ႏိုင္သမွ် စုေဆာင္းပါ။ 

 

• ဘယ္သူက ဘယ္သူ႔အား ဘာလုပ္ခဲ့သနည္း။  

 

• ၎သည္ ဘယ္ေနရာမွာ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သနည္း။ သတင္းအခ်က္အလက္ အေသးစိတ္ကို ရယူပါ။ -ရြာ၊ ၿမိဳ႔နယ္၊ ခရုိင္၊ ျပည္နယ္/ေဒသ 

 

• • ဘယ္အခ်ိန္တြင္ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သနည္း။ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္-တိက်မွန္ကန္ေသာ ရက္စြဲ( ဇူလိုင္ ၄ ရက ္၂၀၁၄)။ သင္ သည္ ရက္စြဲႏွင့္ အခ်ိန္ကို 
ရရိွရန္အေရးႀကးီသည္။ ၎ကို တခါတရံ မွတ္မိရန္ေတာ့ ခက္ခသဲည္။ ဥပမာ-“ ယမန္ႏွစ ္ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ အေစာပိုင္း” ဆိုသည့္ပံုစံမ်ိဳး 
ေျဖၾကားလွ်င္လည္း အဆင္ေျပသည္။  

 

• ဘယ္လို ျဖစ္ပ်က္ခဲ့တာလဲ။ ဘယ္လို ေယဘုယ် (general) အေျခအေနမ်ား ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ပါသလဲ။ မ်က္ျမင္သက္ေသမ်ား ရွိခဲ့ပါသလား။  

 

• ဘာေၾကာင့္ ဟူေသာ ေမးခြန္းသည္ ေျဖဆိုရန္ ခက္ခတဲတ္ၿပီး သင္၏ ေမးခြန္းကို စာေၾကာင္းအျပည့္ျဖင့္ ေမးျမန္းႏိုင္သည္။ နမူနာ- “ 
အာဏာပိုင္မ်ားမွ သင္၏ ေျမကို ဘာေၾကာင့္ သိမ္းပိုက္ခဲ့သည္ဟု သင္ထင္ပါသနည္း။” 



ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းျခင္း 

• အင္တာဗ်ဴး ေျဖဆိုသူအား ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းသည့္အခါ ဘယ္သူ(who)၊ ဘာလဲ(what)၊ ဘယ္ေနရာ(where)၊ ဘယ္အခ်ိန္ (when)၊ 
ဘယ္လို(how)၊ ဘာေၾကာင့္ (why) ဆိုသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကို သတိရပါ။  

 

• အဆံုး၌ ဖြင့္ထားေသာ ေမးခြန္းမ်ိဳး ေမးပါ။ “သင္၏ ေျမမ်ား ဆံုးရွံဳးခဲ့ပါသလား။” ဟူေသာ ေမးခြန္းမ်ိဳးသည္ ဆံုးရွံဳးခဲ့ပါသည္ (သို႔မဟုတ္) 
မဆံုးရွံဳးခဲ့ပါ ဆိုသည့္ အေျဖမ်ိဳးေလာက္သာ ရရိွႏုိင္ၿပီး သင့္အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ အေျမာက္အမ်ားကို ရရိွႏုိင္မည ္မဟုတ္ေပ။  

 

• “သင္၏ေျမ မည္ကဲ့သို႔ ဆံုးရွံဳးခဲ့ပါသနည္း။” ဆိုသည့္ ေမးခြန္းမ်ိဳးကို ေမးလွ်င ္ပိ၍ု ေကာင္း ပါလိမ့္မည္။  

 

• ေလးလံ၍ ေျဖရခက္ခဲသည့္ ေမးခြန္းမ်ား” ေမးျမန္းျခင္းကို ေရွာင္ပါ။ ဥပမာ-ႏိုင္ငံေရး အက်ဥ္းသားေဟာင္း တစ္ေယာက္ကုိ 
အင္တာဗ်ဴးေသာအခါ “ ညွင္းပန္းႏိွပ္စက္ခံခဲ့ရပါသလား။” ဆိုသည့္ ေမးခြန္းမ်ိဳးကို မေမးရ။ ၎တို႔အား အေျဖကို ဘယ္လုိ ေျဖသင့္သည္ဟု 
အႀကံမေပးပါႏွင့္။ ၾကားေန(neutral)ေမးခြန္းမ်ိဳးကိုသာ ေမးျမန္းပါ။  

 

• ေထာင္ထဲ အေျခအေန ဘယ္လိုရွိခဲ့သလဲ။ သင့္ကို ဘယ္လုိ ဆက္ဆံ ခဲ့သလဲ။ သင့္ က်န္းမာေရးအေျခအေန ဘယ္လိုလဲ။” ဆိုသည့္ 
ေမးခြန္းမ်ိဳးကို ေမးျမန္းသင့္သည္။  

 

• သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား စံုစံုလင္လင္ လိုအပ္လွ်င္ ေနာက္ဆက္တြ ဲေမးခြန္းမ်ားကိုလည္း ေမးျမန္းပါ။ အေျဖကို သင္ နားမလည္လွ်င္ 
နားလည္ေအာင္ ျပန္လည္၍ ေမးျမန္းပါ။ ဥပမာ-ျဖစ္ရပ္၏ ကြင္းဆက္ျဖစ္စဥ္မ်ားသည္ နားလည္ရန္ ခက္ခဲႏိုင္သည္။ 

 


