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ေရရရွ ည္ ည္ွ တံ့ ခို ည္ ၿမေသာ အလိပည႐တိေ   ေပ  ပ မၿ ာ ပရုညံ အစ ညွ အေေ ပ မၿ ာ အ  ္ြည 

လၿည  ွႊည့  ြညၿ ာ  

ေအာြည္  ု ညေ ာည ပာ္ျာ သွညံ လၿည ွ ႊည့  ြညၿ ာ သွည အစ ညွ အေေ ပ မၿ ာ စီစဥညရာ္ ု ညပရုည ံ MCRB ၿရ အသတိ  ပ သွညံ 

ေႊရာၿ ာ ္ ညု  လရ ပညစစညစ ၿည အုညေ့  ္ာရႊညရန္၊ ပလ္ညစ္စည အသတိ  ပ ၿႈေလရ ာံ့  ရႊည ပရု ည ံေ သ္ ု ည  ာ္ျိ္ ညလိပညသွညံ 

ပစၥ ညွ ၿ ာ ြခ ိအသတိ  ပ ၿႈြခိ  ၿရုညံ္ုညရႊည  စညပစသွညသည္။ 

လူႀြီ ၿုည ္ခို႔သေောာ္ျာ ၿရ္ည့ ြညၿ ာ  (သခို) အႀြတ ပ ့ ြညၿ ာ ြခိ monica.sumyatnwe@myanmar-

responsiblebusiness.org  သခိုေပ ပခိုပခိုညပစသွညသည္။ 

အ့ၿည အႊာ ြ ုည ပၿွညံ 
ေႊရာသခို ေ္ာုည  ခိ 
ရႊည 

 ပလစညစ္စညအသတိ  ပ ြခိ ေလရ ာံ့ ပခိုညရႊညအ္ ြည ေရ  ွညံ ေသာြညသတိ ပခိုညသွညံ  ႊညဗူ ၿ ာ  (သခို) 

ေရြရာ ၿ ာ ြခိ စာ ပ မေပပ္ ုည ္ုညေပ ပစသည္။ ယုည ေရၿ ာ ြခိ  ပႊညလွညအသတိ  ပ ပခိုညသွညံ ေရရစလတ 

ပိလုည ၿ ာ ာ္ျမၿရ  ပႊညလွည  ွညံေပ ရၿွညသည္။ အြယည  ေရြရာ ၿ ာ  အလတိအေလာြညၿရခရပစြ 

 ေရေအ ေပ စြညပရုညံ  ႊည့ ြညၿ ာ ြခိ အစွည ေေ ပ မာ္ျမ္ ု ည ့ ာ္ျာ ေပ ပစသည္။ ေရြရာ ာ္ျမၿရ ေရၿ ာ  

သွည  ေရပခိြညေ့စုည ာ္ျမၿရ ေရၿ ာ  ၿဟိ္ညေ ြာုည  အသခေပ သွညံစာြခိ ေ ာည ပာ္ျာ သုညံသွညသည္။ 

ဥပၿာအာ   ုညံ ဤေရဗူ ာ္ျမၿရေရၿ ာ သွည သႊညုရရုည   ော္ျာြည့တ့ ြညလြညၿရ္ညရခရေသာြခိ  ပႊညလွည 

  ွညံာ္ျာ    စညပစသွညသည္။ ြ  ပညိပည္ ခိုသွညံ ပလစညစ္စည အသတိ  ပ ၿႈြခိ  ေလရ ာံ့ ေႊ ့ုည    

လခိေသာေ ြာုညံ   စညပစသွညသည္။” 

 ပလ္ညစ္စည  ုညံ ္စည့ိ့ ုည စီ ပ္ညာ္ျာ ေသာ အ့ ခ ပ မၿ ာ ပရုညံ သေရစာၿ ာ  အသတိ ၿ ပ  ့ုည သည္။ 
သရြညသီ ေ ့ာြညၿ ာ  (သခို) စာရ ြည  ုညံပ္ညာ္ျာ ေသာ သ ြာ လတိ ၿ ာ ြခိ စာ ပ မေပပ္ ုည 
္ုညေပ ာ္ျာ သုညံသွညရန္၊  ပွည္ ုည ၌ ာ္ျိ္ညလိပညသွညံ ပစၥွည ၿ ာ ြခိ အသတိ  ပ ပစြ 
အေြာုည  တိ ပုည  စညသွညသည္။ 

   စညပခိုညပစြ ေ သာ္ျ ြညရန္၊ ရာသေီပပ (သိခု) ဓာ္ိပစၥွည ၿပစသွညံ အစာ အစာၿ ာ  
ပရု ညံ ေ  ာညရွညၿ ာ ြခိ အသတိ  ပ ပစသည္။ 

 အသုညံေ  ာညေသာြညပခိုညသွညံ ေြာည ီပရုညံ လြည ြညရွညအာ္ျိပညၿ ာ ြခိ အသတိ ၿ ပ သုညံပစသည္။ ေလြည့ည 
 ေြာည ီြခိသာ ့ ေပ သုညံပစသွညသည္။ အၿခႈြညေလ ရာံ့ ပခိုညရႊညအ္ ြည သီ သႊညု ္စညာ္ျိပည့ ုည စီ 
ာ္ျွညံာ္ျာ ေသာ ပ ာ ပခို/ပခိုၿႈႊညုၿ ာ ရန္၊ သ ြာ ၿ ာ  ့ ၿေပ ပမရန္၊ ယုည ္ခိုြခိ သီ သႊညု့ ြညာ္ျမ္ ုည 
ာ္ျွညံေပ ာ္ျာ ပစသည္။ 

 အစာ အေသာြညၿ ာ စီစဥညရာ္ ုည သြညသြညလ ္ညစာ သွညံအ္ ြညပစ အ ုညေ ပေစ 
ရႊည ေရ  ့ ယည့ ုညံရခရသုညံသွညသည္။ အသာ ဟုည  အေရအ္ ြညြခိ  ေလရ ာံ့ သုညံသွညသည္။ 

 ေလေအ ေပ စြညၿ ာ ြခိ ၂၀  ရီရီ စုည္ီရရခ္ညပရု ညံအာ္ျြည္ ုည ာ္ျာ ပစသည္။ အ့ႊည ာ္ျမ္ ု ည လူၿရခရပစြ 

အမြ ႊည ပရုညံ ၿီ ၿ ာ ြခိပခ္ညာ္ျာ ပစသည္။ 

 စာေရ ြခရခယာစ ႊညုပစညပစၥွည ြခိ  ေလရ ာံ့ ရႊညအ္ ြည   ပႊညလွညာ္ျိ္ညလိပညာ္ျာ သွညံ စာရ ြညြခိ 

အသတိ  ပ ပစရန္၊ ပလစညစ္စည  ုညံ ပ လိပညာ္ျာ သွညံ ေောပုညအစာ  ့မ္တြခိ အသတိ  ပ ပစသည္။ ပ မ္ ြညေရာြညသူ 

ၿ ာ  ပႊညသ ာ ပစြ ြ ႊညရခရေႊသွညံ စာေရ ြခရခယာၿ ာ  ြခိ ေႊာြညပ မၿ ာ ္ ု ည  ပႊညလွည 

အသတိ  ပ ပခိုညရႊည သခၿည  ွည ပစသည္။ 
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 ေရအာ ပရုညံ လရ ပညစစညစ ၿည အာ ြခိ ေ့  ္ာရႊည စာ ပ မ့ တိ့ုည ၿ ာ အသတိ  ပ ၿႈြခိ ေလရ ာံ့ ပစသည္။ 

 အလရ ုညသွညံပစၥွည ၿ ာ ရန္၊ ့တိေပပ္ ုည္ုညာ္ျာ သွညံ ပစၥွည ၿ ာ သွည  ပႊညလွညအသတိ  ပ ပခိုညသွညံ 
ပစၥွည ၿ ာ  (သခို)  ပႊညလွညာ္ျိ္ညလိပညာ္ျာ သွညံ ပစၥွည ၿ ာ ြခိ အသတိ  ပ ပစသည္။  

ပ မစီစဥညသူၿ ာ အ္ ြည 

ၿရ္ ညစိ 

ၿရ္ ည္ ၿည ္ုည  ့ုည ရန္၊ စာရ ြညစာ္ၿည ေေ ့ုည  အစရခရသွညံ 

 အစွည အေေ အ့ၿည အႊာ  အေသ စခ္ညပစသွညံ ေႊာြည့တ ဗီပခိုည အသတိ ၿ ပ ရသည္။ 
 ပ မ္ ြညေရာြညသူၿ ာ အ္ ြည ေႊရာာ္ျခိုည့ုည စီစဥညပစြ အ့ၿည အႊာ  ြ ုည ပသွညံေႊရာ (သခို) 

အ့ၿည အႊာ ြ ုည ပသွညံ ေႊရာသိခု လၿည ေလရ ာြညသ ာ ပခိုညသွညံ ေႊရာ္ ုညစီစဥညေပ  ့ုည   ုညံ 
ြာဗ ႊညာ္ျ ြညလ ္ညၿႈပႈႊည ြခိေလရ ာံ့ ပစသည္။ 

 အ့ၿည အႊာ  ခ္ညစာၿ ာ ပရုညံ ေေၿရ သွညံ စာရ ြညစာ္ၿည ၿ ာ ြခိ   စညပခိုညသၿရ  အီ ေၿ လညရန္၊ ၿၿညၿခိရီစ္စညရန္၊ 
ေြည ခိြည ညၿရ ေ စုည လိပည  ပ လိပညပခိုညသၿရ    ပ လိပညပစသည္။ 

 အ့ၿည အႊာ ္ ု ညေေၿွညံ စာရ ြညစာ္ၿည ၿ ာ ြခိ ပတိပရခပညပစြ စာၿ ြညပရာ ပရစည ြညစလတိ ြခိ အသတိ  ပ ပစရန္၊ 
ၿ ဥည အႊာ သ္ညြခိြ ဥည ပစရန္၊  စာ္စညၿ ြညပရာ္ ုည  လခိြည၂့ိြခိ ပတိပရခပညပစရန္၊ ပတိပရခပညရာ္ ုည အသတိ  ပ သွညံ 
ၿရုညြခိ ေ့  ္ာပစသည္။ 

 ပ မ္ ြညေရာြညသွညံသူၿ ာ အာ  ပလစညစ္စည  ုညံ ြပညာ္ျာ သွညံ အသခၿရ္ည ပ စာရ ြညၿ ာ  ပရုညံ 
စာရ ြညစာ္ၿည ၿ ာ ၿေပ ေေရသည္။ 

 ပလ္ညစ္စည  ုညံာ္ျွညံာ္ျာ သွညံ ႊာၿွညြ ညၿ ာ ြခိ အသတိ  ပ ၿွညံအစာ  စာရ ြညြပည့ စၿ ာ ြခိ 
အသတိ  ပ ပစသည္။ စာရ ြညစာ္ၿည ၿ ာ ာ္ျွညံသွညံ အခ္ညြခိ ေႊာြည တိ ၿရေပ ပစရန္၊  ပႊညလွညညအသတိ  ပ ပစသည္။ 

 ပ မ္ ြညေရာြညသွညံအ္ ြည ေပ အပညသွညံ အသခအၿရ္ည ပ လြညၿရ္ညညၿ ာ ပရုညံ စာရ ြညစာၿ ာ ြခိ 
ပလစညစ္စညၿြပညရ (သခို) ပလပညစ္စညအခ္ညာ္ျမ္ ုညၿာ္ျွညံရသည္။ 

 အ့ၿည အႊာ ္ ု ည လာေရာြညေဟာေ ပာသူၿ ာ ပရုညံ အာ္ျူ ဧွညံသွညံၿ ာ အာ  အသတိ ၿေုညသွညံ 
ပလ္ညစ္စည  ုညံ ပ လိပညာ္ျာ  သွညံ စာ္ၿည ၿ ာ ရန္၊ ္တ ခပညၿ ာ ရန္၊ ေောုညၿ ာ ေပ  ့ုည ြခိ ေရရာုညရရာ သုညံ 
သွညသည္။ အသတိ ေုညသွညံ လြညေ ာုညေပ အပညသွညံပစၥွည ၿ ာ သာ ေပ သုညံသွညရန္၊ ေလ ာံ့  ့ုည  
(Reduce) ရန္၊  ပႊညလွညအသတိ  ပ  ့ုည  (Reuse)ရန္၊  ပႊညလွညာ္ျိ္ညလိပည ့ုည  (Recyle) အဓခပၸစယည 
 ေ ာညေ ာုညသွညံအရာၿ ာ ေပ အပညပစြ အေြာုည  တိ   စညသွညသည္။ ဥပၿာအာ   ုညံ ာ္ျပညၿတ္လမလမ 
 ပႊညလွည အသတိ  ပ ပခိုညသွညံ ႊာၿွညႀြီ  ေစ   ုညံ ပ လိပညာ္ျာ သွညံ  ေြာည ီ့ ြညၿ ာ ရန္၊ 
 ေရ  ွညံေသာြညသတိ ပခိုညသွညံ ေရဗူ ၿ ာ ရန္၊  ပႊညလွညအသတိ  ပ ပခိုညသွညံ အခ္ညၿ ာ   စညသွညံ 

ေႊရာာ္ျခို ည့ ုည  
 ြာဗ ႊညာ္ျိ္ညလိပညၿႈပႈႊည ြခိ ေလရ ာံ့ ပခိုညရႊညအ္ ြည အ့ၿည အႊာ  ္ြညေရာြညၿွညံသူၿ ာ ြခိ 

ေႊရာာ္ျခိုည့ုည စီစဥညေပ ရာ္ ုည ၎္ခိုြခိ အ့ၿည အႊာ ြ ုည ပသွညံ ေႊရာသခို လၿည ေလရ ာြည  
သ ာ ပခိုညသွညံ အြ ာအေေ ၌ရခရေသာ ေႊရာ္ ုညစစီဥညေပ ပစသည္။ 

သယညယပူခိုေ ာုညရ  
 အစွည အေေ ပ မၿ ာ ြခိ ရႊညြိႊည္ၿခ ႕ ပုညပ္ ုည ြ ုည ပပစြ ့ရီ စရခ္ညပရုညံ 

ြာဗ ႊညာ္ျိ္ညလ ္ညၿႈပႈႊည ြခိ ေလရ ာံ့ ရႊည လူအၿ ာ အသတိ  ပ ပခိုညသွညံြာ ြခိ စီစဥညေပ ရႊညသည္။  

 

mailto:info@myanmar-responsiblebusiness.org
http://www.myanmar-responsiblebusiness.org/

